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RESUMO

O artigo tem por objetivo verificar a ocorréncia de perda auditiva induzida por ruido (PAIR) na
populacdo de motoristas de uma empresa de coleta de lixo. Foram estudados 30 bancarios (grupo
controle) e 30 motoristas de caminh&o de lixo (grupo experimental), que responderam a uma
entrevista, submeteram-se a otoscopias e audiometrias. Houve o acompanhamento, durante a
jornada de trabalho, e dosimetria da cabine do caminh&o de lixo de 2 dos 10 caminhdes. Dentre
0s 30 bancérios, 28 obtiveram resultados normais em suas audiometrias e 2 obtiveram resultados
relativos a perdas auditivas ndo relacionadas a ruido. Dentre os 30 motoristas, 10 obtiveram
resultados sugestivos de PAIR nos anos de 2000 e 2001, e 11, no ano de 2002. A dosimetria
comprovou doses de ruido correspondentes a 82,12 dB(A) e 84,30 dB(A) nos 2 caminhdes
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tomados como amostra de medicdo. A ocorréncia de PAIR nesta populagdo foi verificada, visto
que os 11, dos 30 motoristas avaliados apresentaram resultados sugestivos desta perda auditiva.
Palavras-chave: Audicdo. Ruido ocupacional. Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR).

ABSTRACT

Investigate the occurrence of noise-induced hearing loss (NIHL) in the population of drivers at a
garbage collection business. This study was carried out with 30 bank staff and 30 garbage truck
drivers who responded to an interview, and were submitted to meatoscopy and audiometry.
During the working day dosimetry of 2 drivers for 2 garbage truck cabins (out of a fleet of 10)
was carried out. Among the 30 bank staff, 28 had normal audiometric results and 2 showed
hearing loss not related to noise. Among the 30 drivers, the results for 11 suggested NIHL. The
dosimetry showed levels of noise corresponding to 82.12 dB (A) and 84.30 dB (A) in the 2 trucks
taken as samples for measurement. There is the of noise-induced hearing loss (NIHL) in the
population of drivers at a garbage collection business, considering that eleven, from thirty
evaluated drivers, presented suggestive results of NIHL.

Keywords: Hearing. Occupational noise. Noise-induced hearing loss (NIHL).

INTRODUCAO

A evolugdo e a organizacdo tecnologica modificaram, de forma consideravel, os meios
profissionais, como se observa no progresso do trabalho artesanal, que desenvolveu para
industrial e assim, sucessivamente, até a introducdo da informatica nos sistemas de producéo.
Com tantas modificagdes, o trabalhador encontra-se cada vez mais exposto a riscos de salde e,

consequentemente, a comprometimentos em sua qualidade de vida.
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De acordo com Guérin et al (2001), o objeto de estudo da ergonomia é o trabalho, que, em
sua unidade, abrange a atividade, as condicdes e os resultados da atividade. A anélise do trabalho
compete uma investigacdo de seus sistemas e funcionamento como um todo.

A ergonomia tenta adaptar e procurar a maneira mais confortavel e produtiva entre o ser
humano e o trabalho que ele desenvolve, procurando basicamente adaptar as condi¢Oes de
trabalho as caracteristicas do ser humano (ABRAHAO e PINHO, 2002).

Conforme Oliveira (2002), o grupo de trabalhadores com risco de desenvolver lesdes séo
aqueles que estdo expostos a fatores de risco como: movimentos repetitivos, esforco e forga,
postura inadequada, trabalho muscular estatico, invariabilidade de tarefa, choques, impactos,
vibracdo, ruido, estresse emocional, pressdo mecanica e fatores organizacionais.

Araljo (2002) descreve o ruido como sendo um tipo de som que provoca efeitos nocivos
ao ser humano, e em excesso, pode lesar consideravelmente uma extensdo das vias auditivas,
desde a membrana timpanica até a regido do sistema nervoso central. Para o autor, a natureza do
ruido refere-se a distribuicdo da energia sonora durante o tempo, podendo ser continua, flutuante
e intermitente.

Gerges (2000) descreve alguns efeitos produzidos pelo ruido nos sistemas extra-auditivos,
tais como: aceleragdo da pulsagdo, aumento da pressdo sangiiinea, dilatacdo de pupilas, aumento
da producdo de hormdnios da tiredide, contracdo estomacal e abdominal. Esses fen6menos
fisioldgicos aparecem sob forma de alteracbes de comportamento: nervosismo, fadiga mental,
frustracdo, prejuizos no desempenho do trabalho, aumentando o nimero de auséncias e conflitos
sociais entre 0s operarios expostos ao ruido.

De acordo com Pimentel, Souza e Alvares (2000), ruidos de 50 dB(A) tem caracteristica
perturbadora, porém adaptavel; ruidos de 55 dB(A) sdo excitantes, causando estresse leve e
desconforto; ruidos de 65 dB(A) incidem em estresse degradativo do organismo; ruidos de 80
dB(A) provocam liberacdo de morfinas bioldgicas no corpo, causando certa dependéncia
organica; ruidos de 100 dB(A) podem causar perdas auditivas irreversiveis.
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A perda auditiva induzida por ruido ocupacional é do tipo neurossensorial e permanente.
O acometimento da audicdo é insidioso e leva, em geral, varios anos, a depender da
susceptibilidade individual. Normalmente é uma perda auditiva bilateral atingindo, inicialmente,
as freqiiéncias agudas (4000 ou 6000 Hz). Nas Gltimas décadas, uma série de estudos tem
investigado os possiveis efeitos do ruido ocupacional para a saude humana. O efeito mais
estudado é a hipoacusia, porém tem crescido o nimero de trabalhos cientificos focalizando a
possivel relacdo entre o ruido ocupacional e a hipertensdo arterial. O ruido é considerado o
principal responsavel pela perda auditiva no meio ambiente de trabalho, ele é considerado um dos
problemas mais freqlientes e um dos mais dificeis de se eliminar no meio ambiente laboral. O
ruido ambiental tem sido relacionado a numerosos efeitos prejudiciais a qualidade da vida
humana. Pode considera-lo como o agente nocivo com maior prevaléncia no meio laboral, sendo
peculiar no ramo industrial (SOUZA; CARVALHO; FERNANDES, 2001).

O ruido é originado da superposi¢cdo de varios movimentos de vibracdo com diferentes
freqUiéncias, tornando-se uma sensacdo auditiva desagradavel e que interfere na percep¢do do
som desejado. Pessoas que trabalham expostas ao ruido devem ser submetidas a uma avaliacdo
audiolégica periodica, devido aos riscos de desenvolver ou agravar uma lesdo irreversivel da
orelha interna, ou seja, lesar uma consideravel extensdo das vias auditivas, que se extende da
membrana timpénica até as regides do sistema nervoso central, no érgdo de Corti. Como
consequéncia da exposi¢do ao ruido podem adquirir uma perda auditiva do tipo neurossensorial
(IBANEZ, 2007).

Segundo Bistafa (2006), a avaliacdo audiologica é um procedimento que consiste de
anamnese e varios outros exames que séo aplicados para o diagndstico das alteragdes auditivas,
porém o exame mais utilizado para a avaliacdo ocupacional chama-se audiometria tonal limiar
por via aérea. Consiste basicamente na determinacdo da menor intensidade necesséria para
provocar a sensacdo auditiva em cada freqiiéncia testada. As freqiiéncias normalmente testadas
sdo de 250 a 8K Hz. O aparelho utilizado na aplicacdo da audiometria tonal é o audidmetro, e

consiste em: um oscilador de audio, que gera tons puros; um
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atenuador, calibrado em decibéis; um amplificador do sinal de audio; e um par de fones de
ouvido.

A implementacdo de um programa de conservagdo auditiva (PCA) deve considerar a
situacdo auditiva do trabalhador, a equipe técnica disponivel e o recurso econémico disponivel.
As acles coletivas ou individuais obtém sucesso mediante planejamento personalizado,
compativel com a realidade da empresa, envolvendo todos os setores da mesma (NUDELMANN
et al, 2001).

A prevencéo de alteragOes auditivas provocadas pelo som excessivo deve ser inicialmente
aplicada a fonte geradora de ruido. A empresa necessita investir na atenuacdo e controle do nivel
de pressdo sonora das maquinas e/ou motores, sendo esta conduta considerada uma intervencdo
primaria (ALVES FILHO, 2002).

O objetivo desta pesquisa foi o de verificar a ocorréncia de perda auditiva induzida por
ruido em motoristas de caminhdo de coleta de lixo urbano, além de realizar o levantamento da
dose de ruido na cabine do caminhdd de lixo com o uso do dosimetro; avaliar,
audiometricamente, uma amostra de motoristas de caminh&o de lixo e uma amostra de bancarios
(trabalhadores ndo expostos a ruido), realizando, previamente, anamneses e otoscopias nesses

profissionais e analisar os dados das anamneses dos grupos controle e experimental.
MATERIAL E METODO

A pesquisa foi do tipo exploratdria, descritiva e bibliogréfica. A demanda foi definida a
partir do alto indice de queixas sobre a presenca de ruido na cabine dos motoristas de caminh&o
de lixo de uma empresa. O estudo foi composto por dois grupos:

- Grupo experimental (expostos a ruido): formado por 30 motoristas de caminhdo de uma
empresa de coleta de lixo de Floriandpolis, que ja apresentaram queixas referentes ao ruido.
- Grupo controle (ndo-expostos a ruido): formado por 30 bancéarios (atendentes de caixa) de uma
empresa privada de Floriandpolis.

A faixa etéaria dos individuos estudados variou entre 20 e 50 anos, sendo todos do sexo

masculino, com tempo de trabalho na empresa entre 1e 25 anos.
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Para a realizacdo do estudo audiolégico a amostra constou de sessenta individuos, trinta
motoristas e trinta bancérios compareceram em uma clinica particular, no periodo de marco de
2000 a agosto de 2002, onde passaram pela coleta de dados pessoais e historico auditivo —
entrevista (contendo 10 perguntas fechadas e 10 perguntas abertas), exame de verificacdo das
orelhas a serem testadas — meatoscopia, e pesquisa dos limiares auditivos — avaliacdo
audioldgica. A entrevista (elaborada pela pesquisadora) ou anamnese clinica e ocupacional
investigou o tipo de profissdo, funcdo exercida, exposicdo a produtos quimicos ototdxicos,
exposicdo a vibragbes, uso de medicacdo ototoxica, historico familiar de perda auditiva,
exposicdo extralaborativa a niveis elevados de pressdo sonora, dificuldade de reconhecer
palavras, queixa de zumbido, irritagdo a sons intensos, otalgia, dificuldade para ouvir e para
entender a fala.

A meatoscopia foi executada com otoscopio de marca Welchallyn, com o objetivo de
pesquisar as orelhas a serem testadas quanto ao seu aspecto fisico (presenca de cerdmen e/ou
corpos estranhos e problemas na membrana timpéanica).

A avaliagdo audioldgica foi realizada em cabine audiométrica da Vibrasom, com
audiometro Auditec 2090, efetuada a fim de pesquisar os limiares auditivos nas frequiéncias de
250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 e 8000 Hz, via aérea, e, quando esta estivesse alterada a
pesquisa incluiria também via dssea, nas freqliéncias de 500, 1000, 2000, 3000 e 4000 Hz, com a
utilizacdo dos testes de reconhecimento de recepcdo de fala. A configuragdo sugestiva de perda
auditiva foi classificada segundo a norma ISO — 1999 (1990), que determina limiares
audiométricos normais até 25 dB NA para todas as freqiiéncias (Santos, 1994). Todos 0s
motoristas de caminhéo de coleta de lixo urbano e 0s bancérios precisaram cumprir o repouso de
14 horas, exigido para a realizacdo do exame audiolégico. Os exames audiométricos
caracterizam-se como avaliagGes periddicas realizadas anualmente por todos os trabalhadores da
empresa em questdo, portanto, a pesquisa constou da analise de 180 (cento e oitenta)
audiometrias (trés por funcionario do grupo experimental e trés por funcionario do grupo
controle).

Os médicos do trabalho de ambas as empresas fizeram o diagnostico diferencial de PAIR,
utilizando varios métodos de classificacdo de audiogramas (Fowler, Costa, Pereira e Merluzzi),

de acordo com o programa utilizado pelas empresas para registrar e arquivar as audiometrias dos
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funcionarios. O critério de classificagdo adotado na pesquisa dos audiogramas foi o de Merluzzi,
que refere graus de perda auditiva, conforme freqliéncias e limiares de configuracao:

CRITERIO DE MERLUZZI (1979):

No grupo 0 — audiometrias normais ( < 25 dB para todas as freqiiéncias);

Nos grupos 1, 2, 3, 4 e 5 — perdas auditivas induzidas por ruido, de acordo com a
gravidade, com perdas auditivas de 1°, 2°, 3", 4’ e 5 graus;

No grupo 6 — tracados audiométricos com perda auditiva cuja patologia é induzida por
ruido e outros fatores;

No grupo 7 — audiometrias cuja causa ndo é o ruido.

Dosimetria

Para realizar a dosimetria, procedimento efetuado nas cabines de caminh&o de coleta de
lixo, optou-se por acompanhar dois motoristas que realizavam percursos diferentes da coleta de
lixo. Para que isso fosse possivel fez-se contato com a administracdo da Empresa. Explicou-se o
objetivo do estudo que fazia parte da Pesquisa de Mestrado em Engenharia de Produgéo / UFSC.
Ap0s a aprovagdo da empresa, iniciou-se 0 acompanhamento dos dois motoristas de caminhéo de
lixo.

O passo seguinte foi 0 contato com 0s motoristas, uma vez que era necessario o seu
consentimento. S6 a partir de entdo € que o estudo pode ser iniciado.

Na medicdo do ruido, a fim de que o registro fosse fidedigno, utilizamos o dosimetro, com
0 consentimento da empresa e de ambos 0s motoristas. Com este equipamento, teriamos a maior
quantidade de registros possiveis evitando assim, que momentos importantes da exposi¢cdo ao
ruido fossem perdidos.

O aparelho utilizado para medicdo do nivel de pressdo sonora (NPS) foi o0 medidor DOS-
450, com circuito de compensagdo A e resposta lenta (“SLOW), conjunto mais apropriado por
apresentar melhores correlagdes com testes subjetivos (Astete, 1985).

Segundo o item 1, da NR-15, Anexo 1, entende-se por ruido continuo ou intermitente,
para fins de aplicacdo de limites de tolerancia, o ruido que ndo seja ruido de impacto, e o item 2,
da NR-15, Anexo 1, os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis

(dB) com instrumento de nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensagdo “A” e
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circuito de resposta “SLOW” — lenta. As leituras devem ser feitas proximas & orelha do

trabalhador.

Apesar de consentir a medicdo da dose de ruido nos caminhdes, o técnico de seguranca do
trabalho da empresa de coleta de lixo, que deveria estar presente nas medigdes, foi quem
estipulou os dois veiculos que poderiam ser avaliados (dois caminhBes novos, modelo de
fabricagdo Ford e anos 1996 e 1997) sendo utilizados para a coleta do lixo dez tipos de
caminhdes.

Os caminhdes sdo utilizados pelos motoristas sob forma de escalas de trabalho, sendo que
nem sempre 0 mesmo veiculo emprega-se para 0 mesmo condutor. I1sso implica em afirmar que
0s modelos de caminhdes antigos podem ser conduzidos ora por um motorista “A”, ora por um
motorista “B”, aleatoriamente. Portanto, a dose de ruido que determinado condutor recebe néo &,
necessariamente, igual diariamente, ja que a Empresa possui dez caminhdes de coleta, seis de
modelo novo (acusticamente mais modernos e adaptados conforme especificacdes de ruido) e
quatro de modelo antigo (com nivel de pressdo sonora que excede 0s niveis aceitos para 8 horas
de trabalho — entre 85 a 95 dB(A), conforme informagdes do técnico de seguranca do trabalho da
empresa). A empresa de coleta de lixo urbano pretende abandonar o uso dos coletores mais
antigos, assim que conseguir repor a frota completa com veiculos novos e modernos.

O método de avaliagdo constituiu no seguimento das disposi¢cdes legais previstas no
Anexo 1, da NR-15, Atividades e Operagdes Insalubres, de acordo com a Portaria 3.214, de
08/06/1978, em que a dosimetria do ruido foi aferida pela medida da exposicdo acumulada pelo
periodo de atuacdo deste agente para o trabalhador, constituindo-se numa dose.

O grupo de bancérios ndo teve a medigdo da dose de ruido em seu local de trabalho
devido ao fato de que, de acordo com relatos bibliograficos, os niveis de pressdo sonora deste
ambiente ndo excedem 85 dB (A).

Para a descricdo estatistica dos resultados obtidos na caracterizagdo dos limiares, de
acordo com as variaveis estudadas, empregou-se a média aritmética, como medida descritiva.
Segundo o Conselho Nacional de Saude, as pesquisas envolvendo seres humanos devem

atender as exigéncias éticas e cientificas fundamentais. Isso implica em contar com o
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consentimento livre e esclarecido do sujeito da pesquisa ou seu representante legal e a aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (03.139.3.08.111/2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os fatores relacionados as perdas auditivas extra-ocupacionais muitas vezes tém
dificultado o trabalho dos pesquisadores da PAIR, ja que precisam ser bem estabelecidos antes
que se comece 0 estudo da populacéo atingida pelo ruido ocupacional. Fatores como a idade, o
sexo, a raga, lesdes na cabeca, otites, drogas ototoxicas, esportes e problemas genéticos, precisam
ser definidos no momento da entrevista inicial.

Os dados de maior relevancia da entrevista deste estudo foram a ocorréncia do uso de
drogas (fumo e &lcool), de hipertensdo, da diabetes, da irritabilidade, da sensacdo de zumbido, de
queixas de dificuldade para ouvir, entre outras.

O uso de drogas como o alcool e 0 fumo destaca-se em ocorréncia nos dois grupos, sendo
ainda mais elevado no grupo controle (bancérios). Analisando os dados das entrevistas dos
motoristas que apresentaram diagndstico de PAIR, entre os anos de 2000 e 2002, percebe-se que
a ocorréncia do uso de drogas é ainda maior do que no grupo de motoristas com audi¢do normal,
evidenciando o fator de maior suscetibilidade para as perdas auditivas induzidas por ruido em
individuos que fazem uso de drogas e expdem-se ao ruido constantemente.

As queixas de presenca de zumbido, intolerdncia a sons intensos e sensagdo de
dificuldades para ouvir condizem com a literatura revisada, destacando-se com ndmeros
expressivos. Nota-se que, mesmo 0 grupo controle e agqueles motoristas que nao possuem
historico de perda auditiva ocupacional queixam-se de intolerancia a ruidos, principalmente ap6s
a jornada de trabalho. Esse fato demonstra a importancia do grupo controle e ainda que a
evolugdo tecnoldgica, com suas maquinas modernas, necessita de ajustes ergondmicos que
objetivem o conforto acustico de seus USUArios.

Dias et al (2006) verificaram a relacdo entre PAIR e ocorréncia de zumbido em
trabalhadores expostos ao ruido ocupacional. Observaram que a prevaléncia de zumbido aumenta
de acordo com a evolugdo do dano auditivo, controlado por idade e tempo de exposi¢do ao ruido.

Os achados apresentados pelos autores justificam a necessidade de investimento em programas
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de conservacdo auditiva voltados para o controle da emissdo de ruidos na fonte e para a
intervencdo na evolucdo das perdas auditivas geradas pela exposicdo continua ao ruido. Dentre
esses aspectos pode-se referir que a dose de ruido de exposicdo dos motoristas que apresentaram
PAIR esteja relacionada também com as queixas de zumbido, irritabilidade, e sensacdo de perda
auditiva, j& que os entrevistados referem maior ocorréncia dos sintomas ap0s a jornada de
trabalho.

Estudos relatam que os primeiros cinco anos ja revelam a ocorréncia da perda auditiva
induzida por ruido, portanto existe a necessidade do controle audiométrico desde o exame
admissional, e 0 mesmo deve ser repetido ao longo do tempo de servico dos funcionarios
expostos ao ruido constante (BRASIL, 1997).

Um nimero elevado de motoristas e de bancarios possui tempo de fungdo entre seis e dez
anos (36%); um percentual de 27% enquadra-se no tempo de onze a vinte anos; um percentual de
27% possui entre 1 e 5 anos de funcédo; e 10% tém mais de 20 anos.

Guerra et al (2005) pesquisaram a prevaléncia dos casos sugestivos de PAIR em
trabalhadores de uma metalirgica no Municipio do Rio de Janeiro. Os 182 homens que
participaram da pesquisa, com idade de dezenove a setenta anos, foram expostos ao ruido
ocupacional de 83 a 102 dB. Os resultados encontrados revelaram que 0s casos sugestivos de
PAIR se elevam a partir dos seis anos de atividade na empresa e diversos ambientes de trabalho
dos setores de producdo das empresas contratantes podem estar contribuindo para a ocorréncia
desse agravo a saude do trabalhador.

Um nimero de motoristas do grupo estudado encontra-se entre as idades de 41 e 50 anos
(37%), e outro grupo entre as idades de 31 e 40 anos (50%), somando um total de 87%, o que
contribui para o diagndstico diferencial de perda auditiva induzida por ruido e caracteriza a
correlagdo de perda auditiva induzida por ruido com o fator idade (grupo 6). Os dados apontam
maior ocorréncia de motoristas numa faixa de idade em que alguns autores ja apontam o
enfraquecimento das vias auditivas, principalmente nos trabalhadores expostos ao ruido.

A presbiacusia é uma alteracdo auditiva que acomete maior parte da terceira idade, pois
é uma perda auditiva decorrente do envelhecimento. Estudos confirmam que a deficiéncia
auditiva inicia por volta dos 30 anos de idade, aumentando progressivamente com o passar dos

anos. Embora ocorra uma semelhanca na configuracdo audiométrica (perda auditiva

736



Associacdo Brasileira de Engenharia de Producéo - ABEPRO

- Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC
REst'ta Pmug@o www. producaoonline.org.br
Lo S ISSN 1676 - 1901 / Vol. IX/ Num.IV/ 2009

neurossensorial, bilateral, simétrica e com curvas descendentes, na maior parte dos casos), 0s
homens sdo afetados mais precocemente e de forma mais intensa do que as mulheres (TEXEIRA
et al, 2008).

Harger e Barbosa-Branco (2004) realizaram uma pesquisa intitulada de efeitos auditivos
decorrentes da exposicdo ocupacional ao ruido em trabalhadores de marmorarias do Distrito
Federal. No total foram avaliados 152 trabalhadores, todos com a média de trinta anos e tempo de
exposicdo ocupacional ao ruido de aproximadamente 8,3 anos. A prevaléncia de dano auditivo foi
de 48% na amostra avaliada, com maior grau de perda auditiva na frequéncia de 6000 Hz, tendo
sido esta a primeira a ser atingida, particularmente na orelha esquerda. Cabe ressaltar que o
estudo, segundo os autores, teve como limitacdes a dificuldade do diagndstico diferencial entre a
presbiacusia e a PAIR, uma vez que ambas as doencas apresentam caracteristicas audioldgicas
semelhantes.

O diagndstico diferencial entre a presbiacusia (perda auditiva caracteristica da idade
avancada) e a perda auditiva induzida por ruido deve ser devidamente realizado pelo médico
(trabalhista ou otorrinolaringologista).

De acordo com o acompanhamento dos motoristas entre os anos de 2000 e 2002, pode-se
perceber a ocorréncia de perdas auditivas induzidas por ruido (33,33%) indicando que 0s
motoristas de caminhdo de coleta de lixo urbano apresentam alteragdes nos limiares auditivos,
totalizando 36,67%, no ano de 2002.

Ao exame periodico audiométrico realizado no ano 2000 e 2001, onze, dos trinta
motoristas examinados, obtiveram resultados dentro dos padrbes normais (grupo 0), nove
obtiveram resultados de perdas auditivas por outras causas (grupos 6 e 7) e dez apresentaram
resultados referentes a perdas auditivas induzidas por ruido (variando seu grau de
comprometimento / grupos de 1 a 5). No ano de 2002 dez, dos trinta motoristas apresentaram
audicdo normal (grupo 0), nove mostraram audiometrias com resultados alterados por outras
causas (grupos 6 e 7) e onze, obtiveram resultados sugestivos de perda auditiva induzida por
ruido.

No quadro 1 podemos verificar os dados das avaliagdes audioldgicas realizadas nos anos
de 2000, 2001 e 2002 respectivamente no grupo experimental.
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Quadro 1 - Avaliagdes audioldgicas dos motoristas de caminhdo de coleta de lixo

Anos 2000 2001 2002

Tipos |Normal PAIR [Outros |Normal |PAIR |Outros [Normal PAIR |Outros
Subtotal |11 10 0 11 10 9 10 11 9

% 36,67 (33,33 [30,00 (36,67 33,33 (30,00 33,33 (36,67 (30,00
Total (30 30 30

O grupo controle apresentou, no ano de 2000, limiares dentro dos padrdes normais em sua
maioria (86,67%) e alguns funcionarios com perdas auditivas por outras causas — 13,33% -
(patologias de orelha média e externa). Nos anos de 2001 e 2002, o indice foi de 93,33 com
resultados normais (grupo 0) e 6,67%, com altera¢des auditivas por outras causas (grupo 7).

Ao relacionar os dados audiométricos do grupo experimental com o grupo controle

teremos o seguinte:

Grafico comparativo dos resultados audioldgicos dos
grupos experimental e de controle

<
o 30
@ 25 - B B
(]
o 20 O NL
o 15 B PAIR
2 10 4 OOUTROS
S
© 04 D (| (|
>
4 Motoristas‘ G.C. Motoristas‘ G.C. Motoristas‘ G.C.
2000 2001 2002

Variaveis (ano X amostra)

Figura 1 - Gréfico correspondente a comparacdo dos dados audioldgicos dos grupos experimental
e de controle estudados entre 2000 e 2002 em Floriandpolis.
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Hyppolito et al (2003) ressaltam como caracteristica da PAIR a degeneragdo das células
ciliadas do oOrgdo de Corti. Acrescentam ainda que se observa nos Ultimos tempos o
desencadeamento de lesdes e de apoptose celular decorrente da oxidagdo provocada pela
presenca de radicais livres formados pelo excesso de estimulacdo sonora ou pela exposicdo a
determinados agentes quimicos. Esses achados levaram a varios estudos sobre substancias e
condicdes capazes de proteger as células ciliadas cocleares contra as agressdes do ruido e
produtos quimicos.

A pesquisa confirma essa idéia quando comprova o inicio da perda auditiva de um dos
motoristas que passou do grupo zero da classificacdo de Merluzzi (1979) para 0 grupo um
(limiares alterados nas frequéncias de 4000 e 6000 Hz). Em um estudo realizado no Brasil, a
ocorréncia de perda auditiva foi verificada em 111 motoristas de Onibus e 157 de caminhdo, com
no minimo dois anos de exposicao ao ruido e a vibragéo de corpo inteiro, no periodo de trés anos.
Os resultados detectaram uma prevaléncia de 4,5% e 11,5% de audiogramas sugestivos de Perda
Auditiva Induzida por Ruido em motoristas de onibus (Grupo I) e caminhdes (Grupo I1),
respectivamente (CEPINHO; CORREA; BERNARDI, 2003).

Analisando o0s grupos de controle e experimental percebe-se a ocorréncia de perdas
auditivas induzidas por ruido no grupo que trabalha exposto ao mesmo, enguanto 0 grupo
controle apresenta resultados normais em sua maioria, apesar de tratar-se de amostras com
caracteristicas de faixa etéria, sexo e tempo de servico equivalentes, o que difere nos grupos é a
exposicdo ao ruido durante a jornada de trabalho, sendo o mesmo um fator determinante das
alteracOes causadas por elevados niveis de pressdo sonora.

Fernandes e Morata (2002), com o objetivo de investigar as queixas de saude e achados
audioldgicos em dois grupos de trabalhadores, em que o primeiro refere-se a trabalhadores
expostos a niveis de pressdo sonora elevados e vibragdo transmitida por meio das maos e bragos,
e 0 segundo refere-se a trabalhadores expostos a niveis elevados de pressdo sonora e vibragcdo
transmitida por meio de corpo inteiro, chegaram a um resultado interessante: a existéncia de uma
série de deficiéncias no acompanhamento da salde da populacdo em questdo, constatando a
necessidade de implantacdo de programas preventivos, tanto para os niveis de pressdo sonora

elevados quanto & vibragdo. Os resultados mostraram que o0s problemas de salde dos
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trabalhadores expostos a vibragdo de corpo inteiro foram os que apresentaram 0 maior nimero de
queixas. Entretanto, a porcentagem de audiogramas alterados foi mais elevada no grupo exposto a
vibracgao transmitida por meio das maos e bracos.

A anélise do tempo de exposicdo ao ruido é importante no que se refere a quantidade de
populacdo estudada que apresenta ocorréncia de PAIR, ou seja, dos grupos estudados, dez
motoristas apresentaram diagnostico sugestivo de perda auditiva induzida por ruido nos anos de
2000 e 2001, desses, quatro possuiam tempo de funcdo entre seis e dez anos, seis, entre onze e
vinte anos; no ano de 2002, onze motoristas apresentaram PAIR, quatro com tempo de exposicéo

a ruido entre seis e dez anos e sete, entre onze e vinte anos (figura 2).

Relacdo da PAIR com o tempo de exposi¢cdo ao ruido com o grupo
experimental em Floriandpolis no periodo de 2000 a 2002

10

d2000
w2001
2002

Quantidade motoristas com
PAIR
O N A O ©

l1a5s 6a10 11a20 (+20)

Intervalos de faixa etéria (anos)

Figura 2 - Comparativo de tempo de fungéo do grupo experimental que apresenta PAIR entre
2000 e 2002 em Floriandpolis.

Dentre os dez motoristas da coleta de lixo que apresentaram PAIR nos anos de 2000 e
2001, um possui idade entre 20 e 30 anos, oito possuem idades entre 31 e 40 anos e um esta na
faixa etéria correspondente a 41 e 50 anos. No ano de 2002, onze motoristas obtiveram resultados
de PAIR, desses, um estava na faixa etéria entre 20 e 30 anos, nove tinham idades entre 31 e 40
anos e um apresentou idade entre 41 e 50 anos (figura 3).
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Relacdo da PAIR com a faixa etaria do grupo
experimental em Floriandpolis no periodo de 2000 a
2002

=

ORPNWARUIONOOOR

02000
2001
02002

|- . ]
20a 30 31a40 41 a 50

Quantidade de
Motoristas com PAIR

Intervalos de faixa etaria (anos)

Figura 3 - Grafico equivalente ao comparativo de motoristas com PAIR e sua faixa etéria entre
2000 e 2002 em estudo em Florianopolis.

A exposicdo ao ruido se faz presente durante todo o roteiro, variando conforme o tempo
que se leva para cumprir todo o trabalho de coleta.

O dosimetro, para afericdo do ruido da cabine, foi colocado no motorista R., motorista do
caminhdo 1 as 18 horas e 05 minutos, no patio da Companhia, quando 0 mesmo seguiu para o
roteiro. As medidas foram realizadas na cabine do caminhdo com a permanéncia das janelas
abertas durante todo o roteiro.

O tempo total de medicdo foi de cinco horas e trinta e seis minutos, com valor de dose
medido em 67,10%, o que nos apontou como valor médio 82,1dB(A) referente ao periodo que o
instrumento ficou ligado, fazendo a medicdo de ruido continuo, no ambiente em que 0 motorista
ficou exposto.

Se considerarmos que o trabalho deste profissional é de oito horas e que a exposicdo se
faz por muitas vezes durante esse tempo, tornando-se assim o periodo mais critico de exposicéo
para o empregado, o nivel equivalente Leq corresponde a dose % medida de periodo de exposi¢do
de 8h é dada por:

dose
100

LC = 85 (nivel de critério)

Leq=LC +16,61x Iog[ j onde:
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dose (%) = valor de dose do tempo avaliado = 67,10 %

67,10)

Leq = 85+16,61x log| -
q 8 g[ 100

Leq = 82,12dB(A)

O dosimetro foi colocado, para segunda medida de ruido, no motorista F. do caminh&o 2.
As medicdes foram efetuadas de forma aleatdria durante o roteiro, sendo que a variagdo no tempo
de prensagem depende da quantidade de lixo no compartimento de carga e a resisténcia deste
para ser compactado e conduzido para a parte interna da caixa do coletor.

O tempo de medicéo foi de 6 horas e 39 minutos, com valor de dose medido em 90,73%,
0 gue apontou como valor médio em TWA de 84,3 dB(A) referente ao periodo que o instrumento
ficou ligado, fazendo a medi¢do de ruido continuo, no ambiente em que o motorista ficou
exposto.

O nivel equivalente Leq corresponde a dose % medida de periodo de exposicéo de 8 horas

é dada por:

Leq = LC +16,61x |og[@j
100

LC =85 (nivel de critério)
dose (%) = valor de dose do tempo avaliado = 90,73%

90,73)

Leq = 85+16,61x log| ">
q 8 g[ 100

Leq = 84,30dB(A)

De acordo com o Anexo 1, da NR-15, os valores em dB(A) do limite equivalente médio
Leq ndo atingem o indice de ruido continuo para reconhecimento de ambiente insalubre, pois em
seu escopo, a NR-15 diz que é permitida uma exposicdo diéria de oito horas em oitenta e cinco
dB(A) de pressdo sonora. Observa-se, porém, que foram coletados dados sobre o ruido de dois,
dos dez, caminhdes da frota utilizada pela empresa.

O gerenciamento das audiometrias é um aspecto discutivel entre as a¢Ges dos programas
preventivos, mas é de grande importancia, assim como o conhecimento do perfil de trabalhadores
expostos ao ruido, utilizados como ferramenta da gestdo dos programas de conservacao auditiva.

742



Associacdo Brasileira de Engenharia de Producéo - ABEPRO

- Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC
REst'ta P,M"s:‘@o www. producaoonline.org.br
Lo S ISSN 1676 - 1901 / Vol. IX/ Num.IV/ 2009

Em suas pesquisas, Morata e Zucki (2005) observaram varios pontos em comum entre as normas
brasileiras e as americanas em relacdo aos programas preventivos de perdas auditivas, porém o
guia americano € mais pormenorizado quanto as agdes e aos procedimentos necessarios a um
Programa Preventivo. Esse detalhamento, muitas vezes, é desconhecido dos profissionais, o que

dificulta a implantacdo de um programa de conservacdo auditiva mais eficaz.
CONSIDERACOES

Conforme acompanhamento dos motoristas entre os anos de 2000 e 2001, verificou-se a
ocorréncia de perdas auditivas induzidas por ruido (33,33%) indicando que o0s motoristas de
caminhdo de coleta de lixo urbano apresentam alteragfes nos limiares auditivos que
caracterizaram o ruido como fator agravante e/ou causador. Com base nos dados da pesquisa
audioldgica do ano de 2002, esse numero, correspondente a PAIR, aumentou, totalizando
36,67%. O grupo controle — bancérios — ndo exposto a ruido, apresentou limiares dentro dos
padrdes normais em sua maioria (93%) e alguns funcionarios com perdas auditivas por outras
causas — 6% - (patologias de orelha média e externa) e nenhum diagnéstico de PAIR.

Foram observadas as condicfes de trabalho, principalmente em relacdo ao ruido, e que a
tecnologia e as evolugbes ergonbmicas tém ajudado muito. A partir das consideragdes acima
realizadas pode-se tecer algumas sugestdes e recomendagdes, sendo elas:

- Prosseguir a troca dos caminhfes de coleta antigos por caminhdes novos, menos
ruidosos e mais confortaveis ergonomicamente (poltrona, ar condicionado, cabine acusticamente
isolada).

- Prosseguir o rodizio de pessoal entre 0s equipamentos (veiculos antigos e novos).

- Regulagem e manutencéo periddica dos motores dos caminhdes da coleta.

- Instalacéo de silenciadores na descarga dos veiculos.

- Proceder a monitoracdo e medicao periodicas dos niveis de pressdo sonora nos postos e
trabalho.

- Realizagdo dos exames audiométricos periddicos com os motoristas de caminhdo de

coleta de lixo urbano e o devido acompanhamento dos resultados.
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- Estudos e solucgdo dos casos em que forem verificadas perdas de audi¢do induzidas por
ruido.

O presente estudo teve a contribuicdo de suscitar idéias de novos trabalhos sobre esta
populacdo de motoristas (pois as pesquisas sdo escassas nesta area), e ainda, a de valorizar a

importancia de um Programa de Conservacgao Auditiva (PCA) efetivo na empresa.
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