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Resumo: O método Ovako Working Posture Analysis System (OWAS), consolidado na década de
1970, permanece como uma ferramenta fundamental na analise ergondmica industrial. Apesar de sua
ampla aplicagdo para identificar riscos de disturbios musculoesqueléticos, o método apresenta
limitagdes criticas devido a sua abordagem simplificada, que negligencia segmentos corporais como
pescogo e punhos, podendo induzir a subavaliagao de riscos. Diante da necessidade de compreender
a evolucao e a atualidade dessa técnica, este estudo realizou uma analise bibliométrica na base de
dados Scopus, processada via Biblioshiny. Os resultados revelam uma trajetéria de expanséo da
literatura, com forte concentragao produtiva em polos industriais asiaticos e uma tendéncia crescente
de integracdo do OWAS a tecnologias digitais e ao método RULA. Além de mapear autores e
peridédicos de maior impacto, o estudo diagnostica lacunas tedricas e avalia a difusdo do método na
pratica ergonémica contemporénea. Conclui-se que o OWAS evoluiu de uma ferramenta analégica
para um componente essencial em sistemas hibridos de avaliagéo, oferecendo subsidios estratégicos
para o desenvolvimento de pesquisas em contextos de manufatura avangada.

Palavras-chave: OWAS. Ergonomia. Instrumentos Ergondmicos. Bibliometria.

Abstract: The Ovako Working Posture Analysis System (OWAS) method, consolidated in the 1970s,
remains a fundamental tool in industrial ergonomic analysis. Despite its wide application in identifying
risks of musculoskeletal disorders, the method presents critical limitations due to its simplified
approach, which neglects body segments such as the neck and wrists, potentially leading to
underestimation of risks. Given the need to understand the evolution and current relevance of this
technique, this study conducted a bibliometric analysis in the Scopus database, processed via
Biblioshiny. The results reveal an expanding literature trajectory, with a strong concentration of
production in Asian industrial centers and a growing trend of integrating OWAS with digital
technologies and the RULA method. In addition to mapping authors and journals of greatest impact,
the study diagnoses theoretical gaps and evaluates the diffusion of the method in contemporary
ergonomic practice. It can be concluded that OWAS has evolved from an analog tool into an essential
component in hybrid evaluation systems, offering strategic support for research development in
advanced manufacturing contexts.

Keywords: OWAS. Ergonomics. Ergonomic Instruments. Bibliometrics.
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1 INTRODUGAO

A Ergonomia constitui uma disciplina cientifica voltada a compreensao das
interagcdes entre os seres humanos e os demais elementos dos sistemas de
trabalho, aplicando conhecimentos, principios e métodos para promover
simultaneamente o bem-estar dos trabalhadores e o desempenho global dos
sistemas produtivos (International Ergonomics Association, 2020). Sob essa
perspectiva, a ergonomia busca adaptar tarefas, equipamentos, ambientes e
processos as capacidades e limitagdes humanas, contribuindo para a redugao dos
riscos ocupacionais, prevencao de doencgas relacionadas ao trabalho e melhoria da
eficiéncia organizacional. Entre seus diferentes dominios de atuacédo, a ergonomia
fisica dedica-se a analise das caracteristicas biomecanicas do trabalho, abrangendo
aspectos como posturas adotadas, movimentagdo manual de cargas, movimentos
repetitivos e fatores associados ao desenvolvimento de  disturbios
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho (Punnett; Wegman, 2004; David,
2005).

Nesse contexto, a avaliagdo ergonémica representa uma etapa essencial para
identificar fatores de risco e subsidiar intervencbes voltadas a melhoria das
condigbes de trabalho. Ao longo das ultimas décadas, diferentes métodos foram
desenvolvidos para avaliar a exposicao dos trabalhadores as cargas biomecanicas,
incluindo abordagens observacionais, instrumentais e biomecanicas. Entre essas
alternativas, os métodos observacionais destacam-se pela facilidade de aplicacao,
baixo custo operacional e possibilidade de utilizacdo em ambientes reais de
trabalho, caracteristicas que favoreceram sua ampla adogdo em estudos cientificos
e aplicagdes industriais (David, 2005; Kee, 2022). Entretanto, esses instrumentos
apresentam diferentes objetivos, niveis de detalhamento e critérios de avaliagéo,
sendo recomendados de acordo com as caracteristicas das tarefas e dos segmentos
corporais analisados. Nesse grupo encontram-se métodos amplamente difundidos,
como o Rapid Upper Limb Assessment (RULA), direcionado a avaliagdo dos
membros superiores (McAtamney; Corlett, 1993), o Rapid Entire Body Assessment
(REBA), desenvolvido para a avaliagcdo postural de todo o corpo (Hignett;
McAtamney, 2000), e o Ovako Working Posture Analysis System (OWAS),

originalmente concebido para analisar posturas adotadas em atividades industriais
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(Karhu; Kansi; Kuorinka, 1977). Estudos recentes demonstram que esses métodos
permanecem como as principais ferramentas observacionais empregadas na
avaliagao de riscos musculoesqueléticos, sendo frequentemente utilizados de forma
complementar para ampliar a precisao das analises ergonémicas (Kee, 2022).

Embora os métodos observacionais estejam amplamente consolidados na
pratica ergondémica, diferengas quanto ao escopo de aplicagdo, a capacidade de
identificacao dos riscos posturais e a evolu¢ao de suas aplica¢des cientificas tornam
necessaria a compreensdo de como essas ferramentas tém sido desenvolvidas e
utilizadas ao longo do tempo. Nesse contexto, o Ovako Working Posture Analysis
System (OWAS) destaca-se por sua ampla difusdo internacional e por sua
permanéncia como uma das principais técnicas observacionais empregadas na
avaliacdo postural, justificando a realizacdo de estudos que investiguem sua
evolugao cientifica e suas tendéncias de pesquisa (Kee, 2022).

O método OWAS, desenvolvido na Finlandia, durante a década de 1970,
pelos pesquisadores Karhu, Kansi e Kuorinka, teve objetivo inicial analisar as
posturas dos trabalhadores em um ambiente industrial de produgéo de ago (Karhu et
al., 1977), sendo um sistema de avaliagdo ergondmica que visa identificar e
classificar as posturas adotadas pelos trabalhadores, permitindo a deteccédo de
potenciais riscos relacionados a disturbios musculoesqueléticos. A metodologia
emprega um sistema de codificagdo que categoriza as posturas em diferentes
classes, facilitando a identificacdo de posturas prejudiciais e a implementagéo de
medidas corretivas para melhorar as condi¢des de trabalho.

Na pratica, a aplicagdo do meétodo ocorre por meio da observacao
sistematizada das atividades executadas pelos trabalhadores, permitindo registrar as
posturas adotadas em diferentes momentos da tarefa. A partir dessas observacoes,
sdo analisadas, de forma integrada, as posi¢coes do dorso, dos bracos e das pernas,
bem como a carga manipulada, possibilitando a classificagcdo das posturas em
categorias de agcado que indicam a prioridade para intervengdes ergondmicas. Essa
sistematica confere ao OWAS uma aplicacido relativamente simples, favorecendo
sua utilizacdo em diferentes setores produtivos e em estudos voltados a
identificacéo de fatores de risco para disturbios musculoesqueléticos (Karhu et al.,
1977; Takala et al., 2010; Kee, 2022).
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Embora o OWAS seja amplamente reconhecido por sua simplicidade
operacional e aplicabilidade em diferentes contextos produtivos, sua utilizagao
demanda compreenséo critica de seus limites analiticos. Essa simplicidade decorre
da adocdo de um sistema de classificacdo padronizado, concebido para permitir
avaliacdes rapidas e de facil aplicagdo em campo, caracteristica que favoreceu sua
ampla difusdo em diferentes setores produtivos. Entretanto, a mesma simplificagao
que torna o método operacionalmente eficiente reduz sua capacidade de representar
a complexidade de determinadas atividades laborais, especialmente aquelas que
envolvem elevada variabilidade postural ou movimentos dinamicos, tornando
necessaria uma interpretacao criteriosa dos resultados obtidos (Karhu et al., 1977;
Kee, 2021; Kee, 2022). Por se tratar de um método observacional baseado na
classificacdo de posturas previamente definidas, sua capacidade analitica pode ser
reduzida em atividades caracterizadas por movimentos dinamicos, elevada
variabilidade postural ou exigéncias especificas de segmentos corporais, uma vez
que alteracdes rapidas de postura ou exposi¢cdes de curta duragdo tendem a ser
agrupadas em categorias gerais que nao distinguem integralmente diferentes niveis
de exigéncia biomecanica. Essa caracteristica explica por que o método permanece
amplamente utilizado em avaliagbes ergonémicas, mas também justifica o
desenvolvimento de abordagens complementares voltadas ao aumento da precisao
das analises posturais.

Apesar de sua utilidade e ampla aplicagdo na analise ergonémica, o OWAS
apresenta algumas limitagdes inerentes ao seu método de avaliagdo. A principal
restricio € a simplificagdo na analise das posturas, que nao considera
detalhadamente certos segmentos corporais, como 0 pescogo, 0s punhos e 0s
antebragos (Kee, 2021; Kee, 2022). Essa caracteristica pode levar a subavaliagéo
de riscos associados a essas areas, comprometendo a precisdo da avaliagao dos
disturbios musculoesqueléticos e a eficacia das intervencdes propostas. Nessas
circunstancias, a interpretacdo dos resultados requer cautela, pois a classificacao
obtida pode n&o representar integralmente as demandas posturais da atividade,
especialmente em tarefas com elevada complexidade biomecéanica.

Consequentemente, embora o OWAS seja uma ferramenta valiosa para a

avaliagcdo ergondbmica, sua utilizagdo em conjunto com outros métodos
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observacionais e tecnologias digitais tem sido apontada como uma alternativa para
ampliar a precisdo e a abrangéncia da analise dos riscos biomecanicos em
diferentes contextos ocupacionais (Paul et al., 2021; Anacleto Filho et al., 2024).
Além do cenario internacional, estudos desenvolvidos no Brasil demonstram que o
método continua sendo amplamente empregado em avaliagbes ergondmicas,
evidenciando sua relevancia para diferentes contextos ocupacionais e reforcando
sua permanéncia como ferramenta de apoio a identificacdo de riscos posturais
(Gomes et al., 2021). Entre os métodos complementares, destaca-se o Rapid Upper
Limb Assessment (RULA), desenvolvido por McAtamney e Corlett (1993), para
avaliar os riscos associados as posturas e aos movimentos dos membros
superiores, pescogo e tronco no ambiente de trabalho, auxiliando na identificacao e
priorizacdo de intervengdes ergonémicas e sendo frequentemente utilizado em
conjunto com o OWAS. Esse movimento evidencia que, embora o OWAS
permaneca como uma das ferramentas observacionais mais utilizadas na
ergonomia, sua aplicagdo tem evoluido para abordagens mais integradas,
reforcando a importancia de compreender como essa evolugido tem se refletido na
producao cientifica ao longo do tempo.

Diante da necessidade de compreender como o método OWAS tem evoluido
ao longo do tempo e acompanhado as transformacdes da pesquisa em ergonomia,
este estudo propde uma analise bibliométrica com o suporte das ferramentas
Scopus e Biblioshiny. O objetivo central € mapear a trajetdria e as tendéncias
globais da pesquisa na area, identificando os principais polos de produgao, autores
influentes e perioddicos de destaque. Busca-se, ainda, diagnosticar lacunas tedricas e
avaliar o impacto da difusdo do OWAS na pratica ergondmica, oferecendo subsidios

para futuras investigagbes em contextos laborais modernos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Este estudo adota uma abordagem metodoldgica de revisao bibliométrica, por
possibilitar a analise quantitativa da producéo cientifica sobre o método Ovako

Working Posture Analysis System (OWAS), permitindo identificar tendéncias de
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pesquisa, autores, periddicos, redes de colaboragdo e lacunas do conhecimento
relacionadas ao tema. Para sua operacionalizagdo, utilizou-se a base de dados
Scopus e a ferramenta Biblioshiny, interface grafica do pacote Bibliometrix
desenvolvida para o soffware R, possibilitando a organizagédo, o processamento e a
analise dos indicadores bibliométricos.

A busca foi realizada na base Scopus por meio da seguinte string: ( TITLE-
ABS-KEY ( "OWAS" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "ovako working posture analysis
system" ) AND TITLE-ABS-KEY ( ergonomic ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE ,
"ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) AND ( LIMIT-TO ( EXACT
KEYWORD , "Ergonomics" ) ). Foram adotados os seguintes critérios de selegcao
dos documentos recuperados: (a) artigos “full text’, (b) artigos em lingua inglesa, e
(c) sem utilizacdo de corte temporal, resultando em um total de 70 artigos
selecionados. Os dados recuperados foram exportados para o Biblioshiny, que é
uma ferramenta interativa de analise bibliométrica que, integrada ao software R e a
biblioteca Bibliometrix, oferece uma visualizagdo intuitiva e grafica de dados
bibliograficos, gerando mapas de coocorréncias de palavras-chave, redes de citagao
e graficos de produgao cientifica, por exemplo. Essa funcionalidade facilita a
identificacdo de tendéncias, areas de colaboragcdo e evolugao tematica, auxiliando
na compreensido da estrutura e impacto das publicagbes académicas e na
formulacao de novas hipéteses de pesquisa.

Na préxima secdo, sdo apresentados os resultados da revisdo bibliométrica
realizada com base na string definida e os critérios de selecao aplicados. Esta secao
visa analisar os achados obtidos a partir dos 70 artigos selecionados, discutindo as
principais tendéncias, aplicagdes e desafios associados ao método OWAS na area

da ergonomia.
2.2 Resultados e Discussoes
A Figura 1 apresenta a distribuigdo percentual dos artigos que utilizaram o

método OWAS nas diferentes areas do conhecimento, considerando o periodo de
1992 a 2024.
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Figura 1 - Areas de pesquisa
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Com o auxilio da string e critérios de sele¢do, foram encontrados um total de
70 artigos, distribuidos nas seguintes areas: Ciéncias Sociais (35); Medicina (31);
Engenharia (30); Ciéncia da Computacao (10); Profissdes da Saude (8); Negocios,
Gestao e Contabilidade (7); Ciéncias Agrarias e Biologicas (4); Ciéncia dos Materiais
(4); Ciéncia Ambiental (3); Matematica (3); Engenharia Quimica (2); Ciéncias da
Decisao (2); Energia (2); Fisica e Astronomia (2); Bioquimica, Genética e Biologia
Molecular (1); Quimica (1); Ciéncias da Terra e Planetarias (1); Neurociéncia (1);
Farmacologia, Toxicologia e Farmacéutica (1). Ressalta-se que um mesmo artigo
pode ser classificado simultaneamente em mais de uma area do conhecimento na
base Scopus. Dessa forma, a soma das publicagdes por area supera o numero total
de artigos analisados.

A concentragao das publicagdes nas areas de Ciéncias Sociais, Medicina e
Engenharia evidencia o carater interdisciplinar do método OWAS. Embora
originalmente desenvolvido para a avaliagdo postural em ambientes industriais, sua
aplicacao expandiu-se para diferentes campos da ergonomia, contemplando desde
estudos voltados a organizagéo e as condigdes de trabalho até pesquisas em saude
ocupacional e otimizacao de processos produtivos. Essa distribuicdo demonstra que
0 método permanece relevante em distintas areas do conhecimento, acompanhando
a ampliaggo das demandas relacionadas a prevengdo de disturbios

musculoesqueléticos e a melhoria das condicdes de trabalho.
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Na Figura 2, é apresentada a produgao anual de artigos. Observa-se que tem
havido um crescimento gradual ao longo dos anos, compreendendo uma taxa media
de crescimento anual de, aproximadamente, 3,49%, mesmo tendo registrado

algumas quedas.

Figura 2 - Produgéo anual de artigos
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os maiores volumes de publicacbes concentram-se nos anos mais recentes
da série, especialmente entre 2018 e 2023, evidenciando uma intensificagao da
producao cientifica sobre o método OWAS nesse periodo. Ressalta-se que a
“‘queda” apresentada no ano de 2024, se deve ao fato de que o periodo ainda nao foi
finalizado, isto é, as publicagdes nao foram todas consolidadas.

Observa-se, entretanto, que esse crescimento nao ocorreu de forma
homogénea ao longo do periodo analisado. Nas duas primeiras décadas da série
histérica, a producgdo cientifica permaneceu relativamente reduzida e oscilante. A
partir da segunda metade da década de 2010, verifica-se uma intensificagdo das
publicagdes, culminando nos maiores volumes registrados entre 2022 e 2023. Esse
comportamento sugere um fortalecimento recente do interesse cientifico pelo
método OWAS, possivelmente associado a ampliagdo das pesquisas em ergonomia
e saude ocupacional, bem como ao crescente interesse por tecnologias aplicadas a
avaliagcdo postural, tendéncia também observada na analise das palavras-chave e

dos temas emergentes deste estudo.
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Observa-se que a producao cientifica sobre o método OWAS, Figura 3,
encontra-se concentrada em periddicos especializados em ergonomia, fatores

humanos e saude ocupacional.

Figura 3 - Produgéo de fontes ao longo do tempo
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A Applied Ergonomics é destinada a ergonomistas e a todos os interessados
em aplicar principios de ergonomia e fatores humanos no design, planejamento e
gestdo de sistemas técnicos e sociais, tanto no ambiente de trabalho quanto no
lazer. A revista possui uma maior audiéncia internacional, com assinantes em mais
de 50 paises ao redor do mundo. Entre os profissionais que se interessam na
Applied Ergonomics estdo: Ergonomistas, Designers, Engenheiros Industriais,
Especialistas em Saude e Seguranga, Engenheiros de Sistemas, Engenheiros de
Design, Psicdélogos Organizacionais, Especialistas em Saude Ocupacional e
Especialistas em Interagdo Humano-Computador.

O periddico Ergonomics, abrange publicagdes internacionais, com uma
tradicdo de 60 anos na divulgagcdo de pesquisas de alta qualidade. Aceitam-se
submissdes originais, tanto tedricas quanto aplicadas, abrangendo todas as areas
da ergonomia, incluindo fisica, cognitiva, organizacional e ambiental. Além de artigos
que relatam descobertas de pesquisas em disciplinas relacionadas, desde que estas
contribuam para a compreensao de equipamentos, tarefas, ocupacoes, sistemas e

ambientes, assim como das necessidades, habilidades e limitagdes das pessoas.
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A International Journal of Industrial Ergonomics, possui contribuicbes que
aprimoram a compreensao do papel dos humanos nos sistemas contemporaneos e
suas interagdes com diversos componentes. O periddico engloba as respectivas
areas: ergonomia industrial e ocupacional, Design de sistemas, ferramentas e
equipamentos, medicdo e modelagem do desempenho humano, produtividade
humana e seguranga. Os artigos podem abordar avancgos tedricos fundamentais,
aplicagdes praticas, estudos de caso, novas metodologias e procedimentos.

O International Journal of Occupational Safety and Ergonomics € um
periodico interdisciplinar com publicagdes trimestrais. Desde sua fundagédo em 1995,
seu principal objetivo tem sido oferecer uma plataforma para a apresentacdo de
pesquisas em ergonomia e promog¢ao da saude no ambiente de trabalho. Embora os
desafios sociais, desafios econdmicos e os métodos de pesquisa possam ser
semelhantes entre paises e regides, a legislagdo, as normas de seguranca e as
culturas de gestao variam. O periddico busca ilustrar como problemas similares sao
abordados e solucionados em distintas partes do mundo e como métodos idénticos
podem gerar resultados variados, promovendo uma compreensdo mais ampla e
global.

O WORK: Journal of Prevention, Assessment & Rehabilitation, € uma revista
interdisciplinar e internacional que publica manuscritos revisados, abrangendo todos
os aspectos da ocupacgao do trabalho. O subtitulo da revista foi intencionalmente
definido para refletir seu objetivo principal: a prevencdo de doencgas, lesdes e
incapacidades. Quando a prevengao nao é possivel, o foco € direcionado para a
avaliagdo com o intuito de desenvolver intervengdes, reabilitagdes, tratamentos ou
controles centrados no cliente, baseados em evidéncias cientificas.

A concentracido das publicagdes em periddicos especializados reforga que o
método OWAS permanece fortemente vinculado ao campo da ergonomia. Ao
mesmo tempo, a continuidade das publicagcbes ao longo das ultimas décadas
demonstra que o método mantém relevancia cientifica e continua sendo empregado
em estudos voltados a avaliagdo postural, prevencdo de disturbios
musculoesqueléticos e melhoria das condi¢des de trabalho.

A Figura 4 mostra a distribuicdo de pesquisadores que figuram entre os

autores mais produtivos nas publicagdes relacionadas ao método OWAS, indicando
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sua participagao recorrente no desenvolvimento da tematica ao longo do periodo

analisado.

Figura 4 - Autores mais produtivos
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Observa-se que, embora Brandl e Mertens liderem o numero de publicacoes,
a diferenca em relacdo aos demais pesquisadores é relativamente pequena. Esse
comportamento indica que a produgéao cientifica sobre 0 método OWAS encontra-se
distribuida entre diferentes grupos de pesquisa, sem concentragdo expressiva em
um unico autor ou instituicdo. Essa caracteristica € compativel com o carater
interdisciplinar da ergonomia e demonstra que o método vem sendo investigado em
diferentes contextos cientificos e ocupacionais, contribuindo para a diversificacao de
suas aplicagdes e abordagens metodoldgicas.

O Quadro 1 apresenta os 10 artigos mais citados globalmente, fornecendo
uma visao clara das pesquisas que tém contribuido para o desenvolvimento do

conhecimento sobre o OWAS.
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Quadro 1 - Documentos mais citados globalmente

ID Artigo Autoria Ano Periédico N° de
Citagoes

AO01 | PATH: A work sampling- | Buchholz, B.; | 1996 Applied 295
based approach to | Paquet, V. Ergonomics
ergonomic job analysis for | Punnett, L
construction and other non- | Lee, D.; Moir,
repetitive work S.

AO2 | Using Kinect sensor in | Diego-Mas, 2014 Applied 137
observational methods for | J.A.; Alcaide- Ergonomics
assessing postures at work | Marzal, J.

AO3 | A survey of static and | Kant, 1.J.; de | 1992 International | 135
dynamic work postures of | Jong, Archives  of
operating room staff L.C.G.M.; van Occupational

Rijssen-Moll, and
M.; Borm, Environment
P.J.A. al Health

AO04 | Motion Analysis System | Bortolini, M.; | 2020 Computers 109
(MAS) for production and | Faccio, M.; and Industrial
ergonomics assessment in | Gamberi, M; Engineering
the manufacturing | Pilati, F.
processes

AQ5 | Comparisons of ergonomic | Kong, Y.-K.; | 2018 International | 74
evaluation tools (ALLA, | Lee, S.-Y.; Journal of
RULA, REBA and OWAS) | Lee, K.-S; Occupational
for farm work Kim, D.-M. Safety and

Ergonomics

A06 | Working practices in a | Scott, G.B.; | 1996 Applied 68
perchery system, using the | Lambe, N.R. Ergonomics
OVAKO Working Posture
Analysing System (OWAS)

AQ07 | Recommended maximum | Miedema, 1997 International | 65
holding times for | M.C.; Journal of
prevention of discomfort of | Douwes, M.; Industrial
static standing postures Dul, J. Ergonomics

A08 | Comparison of ergonomic | Enez, K.; | 2019 International | 46
risk assessment outputs | Nalbantoglu, Journal of
from OWAS and REBA in | S.S. Industrial
forestry timber harvesting Ergonomics

A09 | Effect of sampling interval | Brandl, C.; | 2017 International | 45
on the reliability  of | Mertens, A, Journal of
ergonomic analysis using | Schlick, C.M. Industrial
the Ovako working posture Ergonomics
analysing system (OWAS)

A10 | Participatory = ergonomics | Pohjonen, T.; | 1998 International | 44
for reducing load and strain | Punakallio, A.; Journal of
in home care work Louhevaara, Industrial

V. Ergonomics

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os artigos mais citados evidenciam que as pesquisas envolvendo o método
OWAS se desenvolveram em diferentes linhas tematicas. Os estudos mais citados
evidenciam que a aplicagdo do método OWAS ocorreu em diferentes contextos

ocupacionais, como construgdo civil, agricultura, saude, industria avicola e
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atividades de assisténcia domiciliar (AO1, A03, A06 e A10). Esses estudos
demonstram a versatilidade do OWAS na identificagcdo de posturas de risco e na
proposi¢cao de melhorias ergonémicas em diferentes ambientes de trabalho.

Outra linha de investigacao refere-se ao aperfeicoamento metodologico e a
comparagao do OWAS com outras ferramentas de avaliagdo ergonémica. Os
estudos analisaram aspectos como a confiabilidade dos intervalos de amostragem,
critérios de classificacdo postural e diferencas de sensibilidade em relagdo a
métodos como REBA, RULA, ALLA e PATH (A01, A05, A07, AO8 e A09). De forma
geral, essas pesquisas destacam tanto o potencial do método quanto suas
limitagdes, justificando o desenvolvimento de abordagens complementares para
aumentar a precisédo das avaliagdes.

Observa-se, ainda, uma tendéncia recente voltada a incorporacdo de
tecnologias digitais na analise ergondmica. Os estudos que empregaram sensores
Kinect e sistemas automatizados de analise de movimento demonstram o potencial
da visdo computacional para ampliar a objetividade, a rapidez e a confiabilidade das
avaliagcbes posturais realizadas com base no OWAS (A02 e A04). Essa evolugao
evidencia que o meétodo continua acompanhando os avangos tecnologicos e
permanece como referéncia para o desenvolvimento de novas solugdes em
ergonomia.

De forma geral, observa-se que os artigos mais citados concentram-se em
quatro eixos tematicos principais: aplicacbes do método OWAS em diferentes
setores ocupacionais, comparagdo com outros métodos de avaliagdo ergonémica,
desenvolvimento de tecnologias para automatizacdo da analise postural e
aperfeicoamento metodoldgico do préprio instrumento. Esse conjunto evidencia que
a producgao cientifica de maior impacto ndo se limita a aplicacdo do método em
contextos especificos, mas também busca ampliar sua precisdo, confiabilidade e
integracdo com novas tecnologias de avaliagao ergonémica.

Outro aspecto relevante € a coexisténcia de estudos classicos da década de
1990 com pesquisas recentes entre os artigos mais citados, indicando que o
desenvolvimento do método OWAS combina contribuicbes consolidadas com
avancos relacionados a digitalizacdo, automagdo e integracdo com outras

ferramentas ergonémicas.
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Em relagdo a producéo cientifica por paises, a Figura 5 oferece uma visao
abrangente sobre quais desses estdo na vanguarda da pesquisa sobre o tema
OWAS.

Figura 5 - Produgéo cientifica dos paises

9 9 \_, COREIADOSUL

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Conforme apresentado na Figura 5, a China lidera a producgao cientifica sobre
o método OWAS, com 19 publicacbes, seguida pela Coréia do Sul (16), Alemanha
(15), india (15), Holanda (8), Italia: (7), Peru (7), Canada (5), Finlandia (4) e Ira (2).

Observa-se que a produgao cientifica relacionada ao método OWAS
encontra-se atualmente concentrada em paises asiaticos e europeus, com destaque
para China, Coreia do Sul, Alemanha e india. Esse resultado evidencia que o
meétodo ultrapassou seu contexto original de desenvolvimento, consolidando-se
como uma ferramenta amplamente empregada em diferentes realidades produtivas
e grupos de pesquisa ao redor do mundo. A distribuicdo geografica das publicagbes
demonstra, ainda, que os estudos sobre OWAS vém sendo desenvolvidos em
contextos econbmicos e industriais distintos, ampliando as possibilidades de
aplicacao do método em diferentes setores ocupacionais.

Embora o OWAS tenha sido desenvolvido na Finlandia, o pais ocupa posi¢cao
menos expressiva no periodo analisado. Esse resultado evidencia que a difusao
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internacional do método ampliou significativamente sua utilizagdo em outros centros
de pesquisa, refletindo o interesse crescente pela avaliagdo ergondmica em
diferentes paises. Sob a perspectiva bibliométrica, esse comportamento demonstra
que a evolucido cientifica do OWAS ocorreu de forma descentralizada,
acompanhando a expansao de sua aplicagdo em escala internacional.

Agora, para compreender uma visao detalhada sobre como conceitos e
termos estdo interconectados no corpus dos textos, da totalidade de artigos
encontrados na busca, a Figura 6, permite identificar quais palavras-chave
frequentemente aparecem juntas, observando os temas e as areas no estudo do
OWAS.

Figura 6 - Rede de coocorréncia de palavras-chave

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A rede de coocorréncia de palavras-chave € uma ferramenta utilizada para
criar uma representacgéo visual das possiveis conexdes entre conceitos ou entidades
presentes em documentos. Essa ferramenta auxilia na identificacdo dos tépicos e
temas recorrentes em grandes volumes de texto, permitindo visualizar e analisar
como diferentes conceitos estdo relacionados e ainda, a descoberta de padrdes e

tendéncias nas associacdes entre palavras-chave.
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Os agrupamentos identificados demonstram que as pesquisas envolvendo o
OWAS organizam-se em trés eixos tematicos principais. O primeiro concentra
estudos relacionados a ergonomia, analise postural e fatores humanos; o segundo
reune pesquisas voltadas a avaliacdo de riscos ocupacionais e disturbios
musculoesqueléticos; enquanto o terceiro esta associado as aplicagbes do método
em ambientes de trabalho e a saude ocupacional. Essa configuragcdo evidencia o
carater multidisciplinar do OWAS, cuja utilizagdo extrapola a avaliagdo postural
isolada e se integra as pesquisas sobre prevencdo de riscos ocupacionais e
melhoria das condi¢cdes de trabalho.

A posicdo central de termos como “musculoskeletal system” e ‘“risk
assessment’ evidencia a estreita relacdo entre a avaliagdo postural realizada pelo
OWAS e as pesquisas voltadas a prevencao de disturbios musculoesqueléticos e a
gestao dos riscos ergondmicos. Essa estrutura tematica evidencia que a evolugao
cientifica do OWAS ocorreu ndo apenas pela ampliagdo do numero de estudos, mas
também pela diversificagdo dos temas investigados ao longo do tempo.

A interagdo entre esses agrupamentos demonstra que a literatura sobre o
método OWAS evoluiu de uma abordagem predominantemente voltada a avaliagao
postural para um campo de pesquisa mais abrangente, incorporando aspectos
relacionados a saude ocupacional, aos fatores humanos e a gestdo dos riscos
ergondmicos. Essa integracao tematica reforca a permanéncia do método como uma
ferramenta amplamente utilizada em estudos voltados a prevencao de disturbios
musculoesqueléticos e a melhoria das condi¢cdes de trabalho.

Essas palavras-chaves, presentes nos clusters, sao distribuidas em um mapa
tematico, grafico cartesiano, oferecendo uma visdo detalhada sobre a estrutura e a

evolugao de um campo de pesquisa sobre OWAS, conforme Figura 7.
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Figura 7 - Mapa tematico
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Como pode ser observado, esse mapa tematico possui quatro quadrantes,
classificados em:

Quadrante Superior Direito (Temas Motores): este quadrante normalmente
abrange topicos que sdo comuns e fundamentais. Sdo questdes de alta importancia
e popularidade no campo de estudo, que refletem tendéncias ascendentes ou areas
de acentuada demanda na pesquisa. Nesta situacédo, tem-se “human”, “posture”’,
‘muscle”, “forestry”, indicando que as pesquisas mais consolidadas permanecem
fortemente associadas a avaliacdo postural, biomecanica humana e aplicacbes
ocupacionais do método OWAS.

Quadrante Superior Esquerdo (Temas de Nicho): estado incluidos os assuntos
que sao centrais, mas com menor frequéncia de ocorréncia. Esses temas podem ser
relevantes, mas ndo sao tdo comuns. Pode ser interessante averiguar a razdo pela
qual esses topicos sao menos frequentes e se ha um potencial para novos estudos.
Esses tdpicos podem ser relevantes, mas ainda nao alcancaram uma aceitagao
generalizada ou podem ser relativamente recentes na area. Exemplos sao
“condition”, “industry 4.0”, “word-related”, entre outros.

A presenca de Industry 4.0 entre os temas de nicho indica que a integragao
do método OWAS com tecnologias digitais ainda representa um campo em
consolidagao na literatura cientifica. Esse cenario reflete o crescente interesse pelo

emprego de recursos como Vvisdo computacional, sensores de captura de
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movimento, inteligéncia artificial e modelagem humana digital para complementar
meétodos observacionais tradicionais, ampliando a precisdo das avaliagdes
ergondmicas em ambientes industriais complexos. Embora essas aplicagdes ainda
nao constituam um eixo central das pesquisas sobre OWAS, sua evolugao evidencia
uma tendéncia de modernizagao da analise ergondmica alinhada aos principios da
transformacao digital e da Industria 4.0.

Quadrante Inferior Direito (Temas Basicos): este quadrante inclui topicos que
sao persistentes, mas nao sao extremamente centrais na rede. Sao frequentemente
investigados, mas podem nao estar no foco das discussdes mais relevantes. Isso
pode sinalizar uma saturagdo na pesquisa ou uma area que ja foi amplamente
explorada. Esses topicos sdo amplamente estudados e bem consolidados, mas nao
sao vistos como inovadores ou essenciais para o desenvolvimento recente do
campo. A presenca de “manufacturing process” e “musculoskeletal system” entre os
temas basicos demonstra que esses tdpicos permanecem como fundamentos da
literatura sobre OWAS, refletindo sua consolidagdo como ferramenta de avaliagcao
dos riscos biomecanicos em ambientes produtivos.

Quadrante Inferior Esquerdo (Temas emergentes ou em declinio): abrange
tépicos que sao menos frequentes e menos destacados na rede de pesquisa. Vale a
pena investigar se esses topicos tém o potencial de se tornar mais relevantes ou se
ainda estdo em processo de desenvolvimento. Eles estdo em diferentes fases de
crescimento, com Topicos Emergentes sendo recentes e comegando a receber mais
atencdo, enquanto os tépicos em Declinio estdo diminuindo em importancia e
frequéncia. A identificacdo de “virtual reality”, “computer simulation” entre os temas
emergentes indica que a pesquisa sobre OWAS vem incorporando tecnologias
digitais capazes de ampliar a automatizagao das analises posturais. Esse resultado
€ coerente com a tendéncia observada nos artigos mais citados (Quadro 1), que
evidenciam a crescente integracao entre meétodos observacionais tradicionais e
sistemas computacionais de avaliacdo ergondmica.

Em conjunto, o mapa tematico evidencia que a pesquisa sobre o método
OWAS preserva seus fundamentos classicos relacionados a ergonomia e a
avaliagdo postural, ao mesmo tempo em que incorpora novas tecnologias e

aplicagbes industriais. Esse comportamento demonstra que o método continua
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evoluindo, acompanhando as transformagbes da ergonomia contemporanea e
ampliando seu campo de aplicagao cientifica.

Com base nos resultados e nas discussdes apresentadas, é possivel
sintetizar as principais evidéncias identificadas sobre a evolugéo e as tendéncias da

producao cientifica relacionada ao método OWAS.

3 CONSIDERAGOES

A analise bibliométrica realizada demonstra que o método OWAS, apesar de
sua origem na década de 1970 para atender a industria siderurgica finlandesa,
permanece como um dos pilares da Ergonomia contemporanea. A trajetéria das
publicagdes, que mantém uma taxa de crescimento anual superior a 3% desde
1992, evidencia que o interesse académico e pratico pelo instrumento ndo apenas
persiste, mas se expande para areas além da Engenharia, como as Ciéncias Sociais
e a Medicina. Os resultados deste estudo revelam que o cenario atual € dominado
pela producao cientifica asiatica, especialmente da China e Coreia do Sul,
evidenciando a ampla difusdo internacional do método e sua consolidacdo em
importantes centros de pesquisa voltados a ergonomia e a saude ocupacional.

Os indicadores bibliométricos também permitiram compreender a evolugao do
método sob diferentes perspectivas, envolvendo a expansdo temporal das
publicacdes, a diversificacdo das areas do conhecimento, a internacionalizacédo da
producao cientifica, a consolidagado de periddicos especializados e a reorganizagao
tematica das pesquisas. Esses resultados evidenciam que o desenvolvimento do
OWAS ocorreu de forma continua, acompanhando as transformagdes da ergonomia
e ampliando seu campo de aplicagéo ao longo das ultimas décadas.

Entretanto, o mapeamento dos estudos mais influentes e das redes de
palavras-chave sinaliza que a aplicagcado isolada do OWAS apresenta limitacdes
criticas, principalmente na analise detalhada de membros superiores, como punhos
e antebracos. A tendéncia observada na literatura aponta para a necessidade de
hibridizagdo metodolégica, onde o OWAS é frequentemente associado ao RULA ou
REBA para preencher lacunas de precisao biomecanica. Além disso, a identificagédo
de temas emergentes como a Realidade Virtual e a Simulagdo Computacional

sugere uma tendéncia de transicdo da avaliagdo observacional tradicional para
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abordagens apoiadas por sistemas digitais de monitoramento e analise postural,
exemplificado pelo uso de sensores como o Kinect.

Em ultima analise, este estudo conclui que, embora o OWAS possua
restricbes relacionadas a sua abordagem observacional, sua versatilidade, facilidade
de aplicagao e ampla difusao na literatura garantem sua relevancia para a avaliagao
ergondmica em diferentes contextos ocupacionais, confirmando que sua evolugéo
cientifica tem ocorrido nao pela substituicdo do método, mas pela ampliacdo de suas
possibilidades de aplicagdo por meio da integragdo com outras ferramentas e
tecnologias de avaliagdo ergonémica.

Como limitagdes, destaca-se que a analise bibliométrica foi conduzida
exclusivamente na base de dados Scopus, considerando apenas artigos publicados
em lingua inglesa e recuperados a partir da estratégia de busca estabelecida, o que
pode ter restringido a identificacdo de estudos relevantes indexados em outras
bases ou publicados em diferentes idiomas. Apesar dessas limitagées, o estudo
oferece um panorama atualizado da evolugdo cientifica do método OWAS e
identifica tendéncias que podem subsidiar pesquisadores e profissionais na selecao
e integracao de ferramentas ergonémicas.

Além de sistematizar a evolugdo da literatura, este estudo oferece um
panorama integrado das principais tendéncias relacionadas ao método OWAS,
evidenciando sua permanéncia como referéncia na avaliagdo ergonOmica e
identificando oportunidades para o desenvolvimento de novas pesquisas. Ao reunir
indicadores de producao, impacto cientifico e estrutura tematica, os resultados
contribuem para ampliar a compreensao sobre o papel do método na ergonomia
contemporanea e podem subsidiar futuras investigagcdes e aplicagdes profissionais.
Adicionalmente, recomenda-se investigar a aplicagdo do método em novos setores
produtivos, bem como avaliar seu desempenho em conjunto com técnicas baseadas
em inteligéncia artificial, visdo computacional e sistemas automatizados de
monitoramento postural, considerando as demandas emergentes da Industria 4.0 e

da ergonomia digital.
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