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Resumo

O grupo de doengas conhecido como LER/Dort representa uma grande preocupacido dos
profissionais das dreas de saidde e seguranga do trabalho. Este grupo de doengas tem forte
associacdo com posturas inadequadas, aplicacdo de forgas e outros fatores de risco
desencadeadores de distirbios osteomusculares. O presente trabalho apresenta e discute trés
métodos expeditos para avaliacdo postural, conhecidos nos meios técnicos e cientificos por
OWAS, RULA e REBA. A conclusido € que todos os métodos apresentam potencial para
aplicagdo e que propiciam uma sistematica de avaliacdo, que apesar de ndo ser extremamente
precisa, permite ao avaliador uma padronizagcdo na coleta de dados que levam em
consideracdo os principais fatores de risco relacionados aos distirbios osteomusculares. Nao é
possivel fazer uma recomendacdo direta de qual método utilizar em cada situagdo, sendo
necessdrio conhecer a atividade a ser avaliada e a caracteristicas de cada método.

Palavras-Chave: Ergonomia; Avaliagdo Postural; LER/DORT
Abstract

Work related muscular disorders — WRMD represents a great concern to health and
occupational safety professionals. The WRMDs illness is strongly associated with awkward
postures, exertion and other risk factors related to musculoskeletal disorders. Three expedite
methods of postural assessment: OWAS, RULA and REBA are presented and discussed. All
of the three methods are feasible of applying and provide a systematic way of assessment
although they are not extremely precise, but allows professional to collect data in a
standardized way, considering the main risk factors related do WRMD. It is not possible to
recommend directly which method is the best in what situations, thus it is necessary to know
the tasks to be assessed and methods characteristics.
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1. Introducao

As Lesoes por Esfor¢o Repetitivo / Distirbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalhado - LER/Dort’s t€ém sido apontadas nos tltimos anos como um dos principais grupos
de doencas relacionadas ao trabalho. Chamamos de grupo de doencas, pois em funcdo da
regido afetada e do tipo de ocupacdo poderdo surgir doengas descritas como Tenossinovite,
Tendinite, Epicondilite, Bursite, Sindrome do tinel carpal, Sindrome do desfiladeiro tordcico
dentre outras.

No Reino Unido as LER/Dort’s representam o maior grupo de doencas relatadas
pelos trabalhadores. Estatisticas da HSE — Health and Safety Executive, apontam para 2.600
casos de LER/Dort’s por grupo de 100.000 trabalhadores, o que representa 2,6% da forca de
trabalho. Estimativas indicam que 18% dos que relataram problemas, perceberam os sintomas
nos dltimos 12 meses (entre 2003 e 2004). A estimativa € que ocorram 5.700 novos casos por
ano. No todo o absenteismo devido as LER/Dort’s chega a 19,4 dias por ano, o que equivale a
um custo aproximado para os empregadores da ordem 590 a 624 milhdes de libras (base:
1995/96). (HSE, 2005)

As LER/Dort sdo por definicio um fenomeno relacionado ao trabalho,
caracterizado pela ocorréncia de varios sintomas, concomitantes ou nao, como dor, parestesia,
sensacdo de peso, fadiga, de aparecimento insindioso geralmente nos membros superiores,
pescoco e/ou membros. Freqiientemente sdo causa de incapacidade laboral temporaria ou
permanente, resultado da superutilizacdo das estruturas anatomicas do sistema musculo-
esquelético e da falta de tempo de sua recuperacdo. (BRASIL, 2000 apud OLIVEIRA, 2001).

Os principais fatores presentes nas atividades do trabalhador que desencadeiam as
lesdes ou sensagdes de desconforto sdo posturas inadequadas, necessidade de aplicagcdo de
forca, velocidade e aceleracdo do movimento, repetitividade, duracdo, tempo de recuperagao,
esfor¢o dindmico pesado e vibracdo localizada. Estas condi¢cdes associadas as caracteristicas
ambientais como calor, frio, iluminamento e ruido e ainda fatores adicionais como estresse,
demanda cognitiva, organizacdo do trabalho e carga de trabalho potencializam as ocorréncias
das LER/Dort’s. (ERGOWEB, 2005).

No Brasil, uma pesquisa realizada pelo DATAFOLHA em 2001, revela que

508.000 pessoas na cidade de Sao Paulo estdo em um grupo de alto risco de incidéncia de
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LER/Dort, em fungdo de atividades repetitivas, esforco fisico, pressdo no trabalho, fatores de
estresse e fatores ambientais. (PREVLER, 2005)

A Norma Regulamentadora NR-17, estabelece parimetros que permitem a
adaptacdo das condi¢Ges de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de
modo a proporcionar um méaximo de conforto, segurancga e desempenho eficiente.

Neste sentido, uma das etapas da andlise ergondmica do Posto de Trabalho lida
com uma questdo primordial, que € a de avaliar os fatores de risco nos postos de trabalho que
sao potencialmente danosos ao sistema musculo-esquelético. Devido a falta de manuais
técnicos orientativos, a grande maioria dos profissionais da drea de seguranga e sadde
ocupacional acabam por realizar uma andlise empirica da situacido, o que obviamente pode
acarretar distor¢des nas conclusdes do trabalho, em virtude de falta de conhecimento dos
fatores de risco e suas interacdes, falta de sensibilidade do observador, falta de método que
possa ser reproduzido em diferentes situacdes e locais, e agilidade na andlise. Assim este
trabalho tem por objetivo descrever algumas ferramentas para avaliacdo ergondmica das

Posturas de Trabalho, suas aplicagdes, vantagens e desvantagens de utilizacao.

2. Métodos de avaliacao Postural

A forma mais facil para a realizacdo da avaliacdo ergondmica das tarefas, ou
postos de trabalho, no que se refere aos riscos posturais € através de métodos expeditos
desenvolvidos para este fim.

Este texto pretende apresentar os mais usuais, citados na literatura técnica e
cientifica.

Método OWAS — Ovako Working Posture Analysis System.

Um dos métodos mais tradicionais de avaliacdo postural foi desenvolvido pelo
grupo siderurgico Finlandés denominado OVAKO Oy.

O método foi desenvolvido em conjunto com o Instituto Finlandés de Satdde
Ocupacional em meados dos anos 70, pelos pesquisadores Karu, Kansi e Kuorinka e batizado
por OWAS — Ovako Working Posture Analysis System.

O método OWAS surgiu da necessidade de se identificar e avaliar as posturas
inadequadas durante a execucdo de uma tarefa, que podem em conjunto com outros fatores,
determinar o aparecimento de problemas musculo-esqueletais, gerando incapacidade para o
trabalho, absenteismo e custos adicionais ao processo produtivo.
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O método foi desenvolvido segundo a premissa bésica de ser um método simples,
porém fidedigno, possibilitando facilidade no seu uso e no seu aprendizado, apresentando os
resultados das porcentagens de tempo que o trabalhador permanece em uma postura “boa” e
“ma”, e ainda propiciar o direcionamento para a melhoria do posto de trabalho.

O desenvolvimento do método tomou como base fotografias de diferentes posturas
em todos os postos de trabalho, que apds andlise e ordenagdo foi criado um sistema
padronizado de classificacdo das posturas, com combinagdes de posturas de tronco, bragos e
pernas. Foi considerada também no método a forca exercida pelo trabalhador por meio das
maos.

As diferentes posturas padronizadas foram entdo analisadas por dois grupos:
Trabalhadores experientes e Ergonomistas, que sob a 6tica do desconforto e efeitos maléficos
ao sistema musculo-esquelético, definiram uma classificagcdo desde postura normal, sem
desconforto até postura extremamente prejudicial a satde.

A combinacao das diferentes posturas do tronco, bracos e pernas, produziram 84
combinagdes que abrangem as posturas mais usuais de trabalho, assim como combinagdes de
cargas manipuladas pelo trabalhador.

Cada postura classificada pelo método OWAS ¢ descrita por um cédigo de quatro
digitos, designando cada um deles respectivamente a postura do tronco, bragos, pernas e
esfor¢o requerido.

O primeiro digito do codigo, representa a posicdo do tronco, que pode ser
classificada conforme Quadro 1.

Quadro 1. Classificag¢do da Postura para Tronco.

Codigo | Descricao
1 Tronco reto (em posi¢cdo neutra)
2 Tronco Flexionado para frente.
3 Tronco rotacionado para um dos lados
4 Tronco flexionado para frente e rotacionado para um dos lados

Fonte: Martinez, 2005
O segundo digito, representa a posi¢do dos bracos, que podem assumir 3 opcoes,
conforme Quadro 2.

Quadro 2. Classificacdo da Postura para Bracos.

Cédigo | Descricao
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1 Ambos os bracos abaixo do nivel do ombro
2 Um dos bracos acima da linha do ombro
3 Ambos os bracos acima da linha do ombro

Fonte: Martinez, 2005

Na Figura 1 estdo representadas as possiveis posturas de Tronco e Bracos.

Figura 1. Sistema de Codificacdo para a Postura de Tronco e Bragos, pelo método

OWAS, Fonte: Martinez, 2005 (adaptado).

O terceiro digito representa a posi¢cdo das pernas, onde foram definidas 7 posicdes,

conforme Quadro 3.

Quadro 3. Classificacao da Postura para Pernas.

Cédigo | Descricao
1 Sentado
2 Em pé, com joelhos retos e peso distribuido uniformemente entre as pernas.
3 Em pé, com joelhos retos e peso concentrado em uma das pernas.
4 Em pé, com joelhos flexionados e peso distribuido uniformemente entre as pernas.
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5 Em pé, com joelhos flexionados e peso concentrado em uma das pernas.
6 Ajoelhado (com um ou dois joelhos tocando o chdo)
7 Andando

Fonte: Martinez, 2005

Na Figura 2 estdo esquematizados as posturas possiveis para os membros

inferiores (Pernas).

% 0YY

Sentado Erm pe, com joelhos retos Em pé, com joelhos ) ) . :

e pesa distribuida retos e pesa Em pé, com joelhos Em pe, , com joelhos

uniformernente entre 35 concentrado em uma  flexionados e peso flexionados e peso

pernas das pernas distribuido concentrada am uma

unifarmemente entre das pernas
as pernas
6
Ajoelhado  com um ou dois
joelhos tocando o chao) 7 Andando

Figura 2. Sistema de Codifica¢do para a Postura dos membros inferiores (Pernas), pelo
método OWAS, Fonte: Martinez, 2005 (modificado)

O quarto digito representa a carga manipulada pelo trabalhador, e neste caso foi

classificada conforme Quadro 4 em:

Quadro 4. Classificacdo da Carga Manipulada.

Codigo | Descricao
1 Menos de 10 Kg
2 Entre 10 e 20 Kg
3 Maior de 20 Kg
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Fonte: Martinez, 2005

Para cada tarefa, sdo calculados os tempos de permanéncia em cada um dos quatro
fatores em relacdo ao tempo total da tarefa.

Assim para exemplificar analisaremos o fator Tronco, onde em 25 observagdes
espacadas de 60 segundos cada, obtém-se 13 observa¢des com o tronco na posi¢do neutra, 9
na posi¢do flexionado para a frente, 1 torcido para o lado direito e 2 flexionado e torcido. Os

resultados estdo contidos na Tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢do de tempo nas diferentes posturas do Tronco pelo método OWAS.

Posicao Tronco | Freqiiéncia observada | % do Total
| 13 52%
2 9 36%
3 1 4%
4 2 8%

Fonte: Martinez, 2005

Estas porcentagens de tempo em cada postura sdo entdo comparadas com as
Tabelas 2 e 3, para verificacdo do nivel de acdo em funcdo da postura predominante.

O nivel de acdo definido pela Tabela 3 indica a prioridade de acdo e a urgéncia
para adog¢d@o de medidas corretivas.

Martinez (2005), afirma que o intervalo de tempo entre observagdes deve ser fixo
e em geral da ordem de 30 a 60 segundos, dependendo da tarefa. Segundo o mesmo autor o
erro esperado do método varia de 10% para 100 observacgdes até 5% para 400 observacoes.

Bruijn et al. (1998), realizaram um estudo sobre a confiabilidade das observacdes
realizadas com o método OWAS, e concluiram que o método aplicado a diferentes
observadores, ou seja, a andlise das posturas por duas pessoas distintas, resultou em dados
concordantes em mais de 85% dos casos.

Silva (2001) utilizou o método OWAS de forma inédita para avaliacdo ergondmica
dos armadores de ferro na construcdo civil, e como resultado elaborou recomendacdes de
melhoria das condi¢des de trabalho e produtividade. O autor utilizou técnica de fotografia

para realizar a classificacdo das posturas.
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Tabela 2. Descri¢do dos niveis de acdo, em fungdo da porcentagem de duracio da tarefa em
cada postura, por fator do método OWAS.

Fator | Cddigo | Descri¢do da postura 10 {20 30|40 |50 |60 |70]|80]|90| 100
Tronco 1 Tronco reto 111|111 |1]1]|1 1
2 Tronco Flexionado para tl1l1l2ala2l2al2l213] 3
frente.
3 Tronco com rotagdo 11122123 |3|3|3] 3
4 Trongo flexionado e com 1121203131313 /alal a
rotacao
Bracos 1 A,mbos os bragos abaixo do EEEEEEEEEEEERERE 1
nivel do ombro;
2 Um dos bracos acima da 11 l1lalalalalals] 3
linha do ombro;
3 Ambos os bracos acima da 111l alalalalalszlaz] 3
linha do ombro.
Pernas 1 Sentado; 1 1 1 1 1|1 1 1|1 2
2 Em pé, com joelhos retos e
peso distribuido
: 111|111 {1p1]2]2
uniformemente entre  as
pernas;
3 Em pé, com joelhos retos e
peso concentradko em wuma | 1 | 1 | 1 |2 (2|2 |2 |2]|3]| 3
das pernas;
4 Em pé, com joelhos
flexionados e peso
distribuido uniformemente Plzp2)3 313341414
entre as pernas;
5 Em pé, com joelhos
flexionados e Peso | 1l s o3| 313 )3|4alala
concentrado em uma das
pernas;
6 Ajoelhado (com um ou
dois joelhos tocando o 1 |1 (2 |2 |2 3|3 (3|3 3
chio).
7 | Andando 1|1 (1|11 ]/ 1]1]1]2] 2
% Tempo 0110|2030 |40 |50 |60 |70 |80 |90 100

Fonte: Martinez, 2005
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Taube (2002) utilizou o método OWAS em conjunto com entrevistas,
questiondrios e observacdes em um grupo de funciondrios de uma biblioteca para estudar os
fatores de desordens e desconforto do sistema musculo-esquelético. O autor obteve resultados
relevantes e conseguiu diagnosticar os fatores contribuintes das desordens relatadas
(LER/Dort). O método foi aplicado utilizando-se técnicas de filmagem e fotografia para

andlise das posturas.

Tabela 3. Categoria de acdo, em fungdo da predominancia de posturas adotadas para a
execucdo de tarefas.

Categoria Explicacao Acao
de acao
1 Postura normal e natural sem efeitos danosos para o | Ndo requer acdo
sistema musculo-esquelético
Postura com possibilidade de causar dano Acdes  corretivas  sdo
2 requeridas num  futuro
préoximo
Postura com efeitos danosos sobre o sistema | A¢des  corretivas  sdo
3 musculo-esquelético necessdrias, 0 quanto
antes.
4 A carga causada por esta postura tem efeitos danosos | A¢des corretivas
imediatos sobre o sistema musculo-esquelético imediatas.

Fonte: Martinez, 2005

Peres (2002) utilizou o método OWAS para identificar a incidéncia de distirbios
posturais em profissionais fisioterapeutas, relacionando-os com os movimentos e posturas
adotadas durante as suas atividades praticas na rotina de trabalho. O resultado deste estudo
levantou uma alta incidéncia em desconfortos posturais nesses profissionais, com destaque
para as seguintes regides: cervical (51,28%), lombar (33,97%), dorsal (30,12%), membros
superiores (16,66%) e membros inferiores (7,69%). A autora concluiu que o profissional
fisioterapeuta fica exposto a um grau de constrangimento postural importante, que o
classificaria como uma profissdo de alto risco com propensdao a doencgas ocupacionais,
principalmente, aquelas associadas a coluna vertebral.

Keyserling (2004), apresenta uma relacdo de pontos fortes do método OWAS, tais
como: facilidade de aprendizado e uso, comparacio dos resultados obtidos aos
“Benchmarks”, no estabelecimento de prioridades, avaliagdo da eficicia das intervengdes
implementadas, realiza¢do de estudos epidemioldgicos e facilidade de adaptacdo do método

em aplicacdes especificas. Quanto aos pontos fracos o autor cita que as categorias de posturas
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sd0 mais voltadas para tronco e ombros, ndo adiciona nenhuma informacéo a cerca da duragdo
da postura, ndo separa a parte direita da esquerda do corpo humano na andlise, e ndo analise
cotovelo e pulso.

JIN et al. (2005), realizaram um estudo utilizando o método OWAS, para
avaliacdo postural, e acrescentaram um método estatistico, visando reduzir o erro em funcio
do niimero de observagdes, e concluiram que o método OWAS pode ser melhorado com uma

avalia¢do do nimero de amostras a serem coletadas.

Método RULA - “Rapid upper limb assessment’

McAtamney & Corlett (1993), propuseram um método para avaliagdo rdpida dos
danos potenciais aos membros superiores, em fun¢do da postura adotada. Avaliando a postura
do pescoco, tronco e membros superiores (brago, antebragco e maos) e relacionando com o
esfor¢co muscular e a carga externa a que o corpo estd submetido.

O método foi desenvolvido para investigar a exposicdo dos trabalhadores aos
fatores de risco associados aos distirbios dos membros superiores.

O método usa diagramas de postura do corpo humano e trés tabelas que
proporcionam a avaliagdo da exposi¢ao aos fatores de risco.

Os fatores de risco considerados foram: nimero de movimentos, trabalho muscular
estatico, forca, postura de trabalho determinada pelo equipamento e mobilidrio e tempo de
trabalho sem pausa.

Adicionalmente a estes fatores, podemos citar a velocidade e precisdo dos
movimentos, a freqiiéncia e a duracio das pausas.

O método RULA foi desenvolvido para:

A — Proporcionar um método de pesquisa rdpido da populagdo aos fatores de risco de
distdrbios dos membros superiores;

B - Identificar o esforco muscular que estd associado com a postura de trabalho, forca e
trabalho estdtico ou repetitivo, o que contribui para a fadiga muscular;

C — Gerar resultados que podem ser incorporados em uma avaliagdo ergondmica mais ampla,
considerando a epidemiologia, fatores fisicos, mentais, ambientais e organizacionais.

Assim como o método OWAS, ndo requer equipamentos especiais. A base do

método OWAS de codificac@o das posturas foi utilizada.
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O método preconiza a avaliagcdo do corpo humano em dois grandes segmentos:

Grupo A e Grupo B.

No Grupo A, avalia-se o brago, antebraco e pulso. Conforme diagrama apresentado na

Figura3.

A postura do brago € avaliada conforme Quadro 5.

Quadro 5. Valores e Critérios para Avaliagdo do Bracgo.

Valor da | Descricao
avaliacao
1 20° de extensdo até 20° de flexdo
2 Para extensdo maior do que 20° ou flexdo entre 20 — 45°
3 Para Flexdo de 45-90°
4 Para flexdes de 90° ou superior

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).

Para o caso do ombro estar elevado, ou se o braco estiver abduzido o valor acima é
acrescido de 1. Se o operador estd inclinado ou o brago estd apoiado, o valor acima é

diminuido de 1.

Para o antebracgo a avaliacdo € realizada segundo o Quadro 6.

Quadro 6. Valores e Critérios para Avaliacdo do Antebraco.

Valor da Descricao
avaliacao
1 Para flexdo de 60-100°
2 Para flexdes menores do que 60 ou maior do que 100°

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).

Se o antebrago trabalha transversalmente a linha central do corpo ou para fora, o
valor acima € acrescido de 1.

O pulso pode ser avaliado pelo Quadro 7.

Quadro 7. Valores e Critérios para Avaliagdo do Pulso.
Valor da Descricao
avaliacao
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1 Na posicdo Neutra
2 Para flexdo ou extensdo entre 0-15°
3 Para flexdo ou extensdo superior a 15°

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).

Caso ocorra desvio ulnar ou radial, o valor sera acrescido de 1.

Se ocorrer pronagdo ou supinagdo do pulso, a avaliacdo serd realizada

adicionalmente com o auxilio do Quadro 8.

Quadro 8. Valores e Critérios para avaliagdo do Pulso, em caso de Pronagido

ou Supinagio.

Valor da Descricao

avaliacao
1 Se o pulso estiver na metade do giro maximo de tor¢ao
2 Se o pulso estiver proximo do limite maximo de tor¢do.

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).
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Figura 3. Diagrama das posturas adotadas para o grupo A, Fonte: McAtamney, & Corlett
(1993), adaptado.

O valor da Postura no Grupo A € obtido por meio da Tabela 4.

Tabela 4. Total do Grupo A. obtido a partir dos valores individuais de Braco, Antebrago e
Pulso.

Braco | Antebraco Total da Postura do Pulso
1 2 3 4
Torcao Pulso | Torcao Pulso | Torcao Pulso | Torcao Pulso
1 2 1 2 1 2 1 2
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RN | B RR AR WA WWWNDN
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IR (I (N[N sihs BRI W W W
S| |R (I (I[N B A AW W
S |I\C |\ (R(Q [N = a A (W W

3 9

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).

No grupo B avalia-se a postura do Pescogo, Tronco e Pernas, conforme diagrama
da Figura 4.

O pescoco € avaliado pelo Quadro 9

Quadro 9. Valores e critérios para avaliacdo do Pescoco.
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Valor da | Descricao
avaliacao
1 Para flexdo de 0-10°
2 Para flexdo de 10-20°
3 Para flexdo de 20° ou mais
4 Se existir extensao

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993.

Caso o Pescogo esteja torcido ou curvado para o lado, os valores acima serdo

acrescidos de 1.

O Tronco recebe os valores de avaliagdo do Quadro 10:

Quadro 10. Valores e critérios para avaliagdo do Tronco.

Valor da | Descricao
avaliacao
1 Quando sentado e bem suportado em angulo quadril-tronco de 90° ou maior
2 0 —20° de Flexao
3 20 — 60° de Flexao
4 Para Flexdes maiores do que 60°

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).

Caso o tronco esteja torcido ou curvado para o lado os valores acima serdo

acrescidos de 1.

Para

a postura das Pernas adotam-se os valores do Quadro 11.

Quadro 11. Valores e critérios para avaliacdo das Pernas.

Valor da | Descricao
avaliacao
1 Caso as pernas e pés estiverem bem apoiados quando sentado, ou com peso
distribuido eqiiitativamente entre as pernas.
1 Caso na posi¢do de P€ com o peso do corpo distribuido eqiiitativamente
entre as pernas, com espaco para mudancas de posi¢ao.
2 Quando as pernas e os pés ndo estiverem apoiados ou o peso distribuido de
forma ndo eqiiitativa.

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993), adaptado.
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Figura 4. Diagrama de Posturas adotadas para o Grupo B. Fonte: McAtamney, & Corlett
(1993), adaptado.

O valor da Postura no Grupo B é obtido por meio da Tabela 5, que leva em

consideracdo os itens individuais anteriormente descritos.

Tabela 5. Total do Grupo B. obtido a partir dos valores individuais de Pescogo, Tronco e
Pernas.

Score da Score da Postura do Tronco
Postura do 1 2 3 4 5 6
Pescoco Pernas | Pernas | Pernas | Pernas | Pernas | Pernas
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 31 2|33 |45 |5 )|6/|6|7]|7
2 2 3|/ 2|3, 4|5 |5 |56 |7|7|7
3 3/ 3|3 4|45 /|5/|6 |6 |7|7/|7
4 5/ 5|56 |6 |7 |7 |7 |7 |7)| 8| 8
5 7 |7 |7 |7 |78 8| 8| 8| 8| 8| 8
6 8 8/ 8/ 8, 8,8 8 |9|9|9|9]|9

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).

Apds a obtencdo dos valores para os grupos A e B, avalia-se o uso dos musculos e

a forca/carga suportada.
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Para o fator uso do mdusculo, considera-se que se existir postura
predominantemente estitica (maior do que 1 minuto) ou agdo repetitiva até 4 por minuto,
acrescenta-se 1 ao valor do grupo A ou B.

Para o fator Forca/Carga, os valores sdo calculados em func@o dos dados descritos

no Quadro 12.

Quadro 12. Total de For¢a ou Carga a ser adicionada aos valores obtidos para Grupo A e B.

Valor da | Descricao
avaliacao
+0 Para Carga menor do que 2Kg (intermitente)
+ 1 Para Carga entre 2 a 10 Kg (intermitente)
+2 Para Carga entre 2 a 10 Kg (estdtica ou repetitivo)
+3 Para Cargas > 10 Kg ou repetido ou choque.

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).

Este fator também € somado aos valores obtidos para os Grupos A e B. Com os
valores finais obtidos para o Grupo A e Grupo B, calcula-se a Pontuag¢do final por meio da

Tabela 6.

O célculo, pelo método RULA, pode ser resumido pela Figura 5.

Pulso

Brago
Antebrago
Pulso Total Grupo A +‘ Musculo ‘+| Forga ‘: Total C

Torgdo /

Pontuagao
Final
Pescogo
Tronco Total Grupo B | -I-‘ Musculo ‘-I- | Forga ‘: | Total D |
Pernas

Figura 5. Resumo de Célculo do Método RULA.

Tabela 6. Pontuacao Final, obtida em funcéo dos Totais Finais dos Grupos A e B.
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Total D Pescoco, Tronco e Pernas )

2

2]

4

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993), adaptado.

Finalmente este valor é comparado com o Quadro 13, que representa os niveis de

acdo em funcdo do potencial de dano ao sistema musculo-esquelético.

Quadro 13. Nivel de acdo, em funcio da pontuagéo final obtida.

Nivel de Descricao
acio

1 Valores entre 1 e 2. Postura aceitdvel, se ndo mantida ou repetida por longos
periodos.

2 Valores entre 3 e 4, indicam a necessidade de investigacao mais detalhada e
mudancas podem ser necessarias.

3 Valores entre 5 e 6, indicam que a investigacdo e mudancas devem ocorrer
brevemente.

4 Valor 7, indica que investigacdo e mudancas sdo requeridas imediatamente.

Fonte: McAtamney, & Corlett (1993).

O método foi validado por meio da comparagdo entre os valores obtidos e o

desconforto percebido pelo trabalhador. Os resultados indicam a validade do método, pois o

mesmo € sensivel as variagdes da postura e desconforto.

O método € recomendado para avaliacdo ergondmica da postura em uma variedade

de atividades, tais como: embalagem manual e automatizada, trabalho em computador,
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operacdes da industria téxtil, “checkout” de supermercados, microscopia e montadoras de
veiculos.

O método proporciona uma avaliacdo rdpida das cargas impostas ao sistema
musculo-esquelético dos operadores devido a postura, fungdo muscular e forcas exercidas,
sem a necessidade de equipamentos especiais, contribuindo para a andlise ergondmica global
da tarefa.

Lueder (1996), propds uma variacdo do método RULA para avaliagdo de usudrios
de computador, porém segundo consta até a presente data o mesmo néo foi validado.

Silva (2001), analisou a influéncia da associacdo da instrumentag@o automatizada e
técnica convencional de preparo dos canais radiculares, no que diz respeito as posturas do
endodontista. Para isto utilizou-se dos métodos OWAS e RULA de andlise postural. O autor
realizou a anélise postural e elaboracdo de recomendagdes aos profissionais da odontologia. O
Método OWAS para andlise das posturas deixou a desejar no que diz respeito ao
posicionamento dos bracos, mios e pescoco com relacio aos bragos, o posicionamento s6 é
levado em considera¢do quando estes sdo elevados acima do nivel dos ombros. As méos e o
pescoco ndo sdo levados em consideragdo neste método e por este motivo foi associado o
método RULA de andlise postural, método este que nos permite observar e utilizar os dados
referentes ao posicionamento de bracgo, antebraco e pescoco.

Massaccesi et al (2003) relataram a primeira utilizagdo do método RULA para
avaliacdo de motoristas profissionais. Os resultados apontam para uma associacio
significativa entre os valores totais para Tronco e Pescogo e a percepcao individual de dor,
nestas regides, mostrando que € uma ferramenta confidvel para avalia¢do rdpida da carga no
Pescoco e Tronco. Em outro estudo sobre a prevaléncia de sintomas nos membros superiores
e os fatores de risco a ferramenta RULA, foi usada com sucesso, mostrando clara associacdo
entre os fatores de risco e o valor final do RULA, que no estudo em questdo apresentou média
de 4,5. Shuval & Donchin (2005)

Choobineh et al (2004), utilizaram a ferramenta RULA, para comparar as posturas
adotadas pelos trabalhadores que realizam a reforma de tapetes no Ird, na maneira tradicional
e posteriormente na mesa projetada para a atividade. RULA indicou a melhora nos valores
finais, reduzindo do nivel de ac¢do 3 para o 2, o que esteve de acordo com a avaliacdo
subjetiva dos trabalhadores.

Método REBA - Rapid Entire Body Assessment
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Da mesma forma que os métodos anteriores, foi desenvolvido o REBA, por
HIGNETT & MCATAMNEY em 2000, com intuito de atender a avaliagdo de posturas nio
previstas, como as encontradas em servicos médicos. O método € derivado do RULA e
OWAS, discutidos anteriormente, porém a validacdo do mesmo ainda carece de maiores
estudos. O método estabelece uma Tabela relacionada ao Fator de “Pega” ou seja, no Grupo B
— Brago, antebrago e Pulso € verificada a qualidade da “Pega”, que é somada a valor final do
grupo, variando de O (zero) para Pega Boa até o valor 3 Pega Inaceitivel. No REBA estio
estabelecidos cinco niveis de a¢do ao invés de quatro propostos no RULA, conforme pode ser

verificado no Quadro 14.

Quadro 14. Nivel de acdo, em funcdo da pontuagéo final obtida — Método REBA.

Nivel de acao Valor REBA Nivel do Risco | Descricao da acao e
investigacao
0 1 Muito baixa Nao necessaria
1 2-3 Baixo Pode ser necessaria
2 4-7 Médio Necessaria
3 8-10 Alto Necessaria brevemente
4 11-15 Muito Alto Necessaria e urgente.

Fonte: Hignett & Mcatamney, 2000.
3. Discussao e Conclusoes

Como € do conhecimento geral a avaliacdo Postural deve ser vista como uma parte
da avaliacdo ergondmica global da empresa, assim outros fatores devem ser levados em conta,
ou seja, ndo € simplesmente o valor obtido com as ferramentas acima que determinardo
quando e como intervir no posto de trabalho, mas deve se entender que estas ferramentas sao
uteis para orientar o trabalho a ser desenvolvido, bem como priorizar as ac¢des. Outras
ferramentas de avaliacdo ergondmica devem ser utilizadas em conjunto, visando dar maior
confiabilidade a avaliagcdo expedita proporcionada pelos métodos.

Quanto a escolha de qual método a ser utilizado em cada situagcdo, ndo € possivel
fazer uma recomendagdo direta, mas alguns pontos devem ser avaliados, como por exemplo, o
método OWAS, quando obtido através de métodos fotograficos ou de video permite analisar a
distribuicdo das posturas em um dia tipico de trabalho, permitindo obter o valor a cada
instante, relacionando com a atividade especifica que estd sendo realizada naquele momento.
Porém o método simplifica muito pelo fato de ndo avaliar ambos os lados do corpo e ndo
analisar as posturas de Pulso e Antebragco. No método RULA ou REBA, a intencdo € avaliar

instantaneamente a postura, ndo sendo possivel estabelecer a freqii€ncia de cada postura na
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jornada didria de trabalho, mas partindo do fato do avaliador estabelecer a priori qual o
momento mais critico para a avaliag@o.

Mais pesquisas de campo precisam ser realizadas a fim de se estabelecer
parametros para as diferentes atividades e diferentes situacoes.

A grande contribui¢@o dos trés métodos € propiciar uma sistemadtica de avaliacdo,
que se ndo € de todo precisa, permite ao ergonomista avaliador a utilizacdo de critério
padronizado de coleta de dados que agrega os principais fatores de risco relacionados aos
distirbios musculo-esquelético, retirando da andlise alguns valores subjetivos introduzidos
por diferentes avaliadores.

A legislagdo Brasileira sobre a matéria, a Norma Regulamentadora NR-17, nao
contribui com a recomendagdo de nenhuma técnica especifica, o que permite aos avaliadores
utilizarem-se dos mais diversos meios de avaliacdo ergondmica, sem estabelecer um padrdo
de agdo, assim concluimos que a utilizacio destes métodos em larga escala contribuirdo muito
para a compreensdo do fendmeno LER/Dort nos ambientes de trabalho entre os profissionais
da 4rea de Seguranca, Saide do Trabalho.

Finalmente pode-se concluir que atualmente dispomos de ferramentas para a
avaliag¢@o postural em diferentes situacdes de trabalho que aliam a facilidade de uso, ap6s um
periodo de treinamento e adaptacdo com o método, simplicidade de coleta de informagdes e

relativa confiabilidade nos resultados.
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