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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados e as discussdes sobre as medidas dos niveis de pressdao
sonora aos quais musicos estdo expostos em sua jornada de trabalho. O objeto de estudo é
uma banda, estilo rock-pop, composta por cinco integrantes. O método utilizado para as
medicdes dos niveis de ruido consistiu na avaliagdo dos niveis de pressao sonora por meio de
um medidor de nivel de pressdo sonora. As medidas foram feitas em dias diferentes e em dois
locais: no ambiente usado para ensaios € em uma casa de shows destinada a apresentacoes.
Foi constatado que os niveis a que os miusicos analisados foram expostos estdo acima dos
limites das normas vigentes. Os resultados mostraram que € possivel minimizar os valores de
pressdo sonora por meio de medidas simples, como o uso de equipamento de protecdao
individual e correcdes inerentes a acustica ambiental.

Palavras-chave: ruido, musicos, nivel de pressdo sonora.

ABSTRACT

This paper presents the results and discussions about the measurements of the sound pressure
levels which musicians are exposed in working with music presentations. The object of the
research is a five integrants rock-pop band. The applied method for the noise levels
measurements consisted of the sound pressure levels evaluation with a sound level meter. The
measurements were made in different days and in two different conditions: indoor room used
for rehearsing and the show house designated for presentations. It was founded that the levels
which musicians were exposed are higher than the limits of standard norms. The results
showed that it is possible to perform some actions to reduce the sound pressure levels, as the
use of individual protection equipment and the ambient acoustic improvement.

Key-words: noise, musicians, sound pressure level.

1. INTRODUCAO

A exposicdo a niveis de pressdao sonora elevados por longos periodos de tempo pode
ndo apenas gerar perturbacdes funcionais no organismo, como também causar problemas que
vao desde o incomodo até sérias lesdes auditivas, as quais muitas vezes sdo irreversiveis.

O miusico é um profissional que exerce sua atividade, na maioria das vezes, sob
intensos niveis sonoros tanto em suas performances (shows) quanto em suas praticas de

treinamento e estudo, ao longo de varias horas de dedicacdo e ensaios. A misica em
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orquestras sinfonicas e/ou banda de estilos variados freqiientemente ultrapassa os padrdes de

intensidade tolerdveis, atingindo niveis de pressao sonora elevados.

A preocupacdo com os efeitos dos niveis intensos de sonoridade na satde auditiva dos
musicos tem aumentado nos ultimos anos, com o advento da evolu¢@o dos sistemas de som e
desenvolvimento dos equipamentos eletronicos de dudio. De acordo com vérios autores, o
apogeu de transformag¢do da misica foi aproximadamente em 1960, quando do aparecimento
do estilo “rock and roll”, que alavancou o surgimento da musica macicamente amplificada.
Nesta época, o som dos Beatles, por exemplo, apresentava uma poténcia na ordem de 100
watts. Por volta de 1990, este valor j4 se encontrava na ordem de 500 mil watts (ANDRADE
et al., 2002; BARATA, 2002; FERNANDES e MORATA, 2002; PAIXAO et al., 2004).

Sabe-se que o recurso mais importante na vida profissional de um musico € a sua
audicdo e, no entanto, essa muitas vezes se encontra sob risco. Desta forma, muitos trabalhos
encontrados na literatura especializada tém seu principal foco nas medi¢des de niveis sonoros
e suas conseqiiéncias. A importancia da audi¢do para os musicos, em Oposicd0 aos riscos
decorrentes do som intenso, levou os autores a demonstrarem a necessidade de informagao e a
possibilidade de minimizar os efeitos nocivos devido a exposicao prolongada a niveis intensos
de sonoridade.

Desta forma, este artigo tem como objetivos: avaliar preliminarmente os niveis de
pressao sonora, aos quais os cinco musicos de uma banda, de estilo rock-pop da cidade de
Curitiba (PR), estdo expostos durante a rotina de ensaios em um ambiente isolado
acusticamente; analisar o comportamento do integrante da banda que esta sujeito aos maiores
niveis de pressdo sonora durante os ensaios, em um evento realizado pela banda em uma casa
de shows; e, sugerir solugcdes para que os integrantes da banda possam ndo sofrer com as

conseqiiéncias da exposi¢ao aos elevados niveis sonoros aos quais estao expostos.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. RUIDO

O ruido pode ser conceituado de diferentes maneiras, dependendo da andlise e
atividade em questdo. De uma maneira geral, pode-se obter uma conceituacio fisica e outra

subjetiva. Fisicamente o ruido é um fendmeno composto de vérias ondas sonoras, compostas
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de diversas vibragdes que ndao apresentam relacdes entre si e que se apresentam de forma

aperiddica acusticamente. De forma subjetiva, segundo Iida (2005), o ruido pode ser
conceituado como um som indesejavel, porém, dependendo da atividade em execucdo e da
ocasido em questao.

Ja Almeida et al. (2000) afirmam que o ruido € um fendmeno acustico constituido de
diversas ondas sonoras relacionadas com a amplitude e fases dispostas aleatoriamente, que
produzem uma sensacdo auditiva desagradével.

De acordo com Fernandes (2002), o ruido caracteriza-se por ser um som complexo,
resultado da superposi¢do desarmodnica de sons originados de vérias fontes.

Segundo Ruiz et al. (2000), o ruido € uma mescla de diferentes sons, no qual sua
freqii€ncia nao compde uma ordem légica.

A NR-15 — Norma Regulamentadora de Seguranca e Medicina do Trabalho do
Ministério do Trabalho fixa os limites de tolerancia para exposic¢ao ao ruido e classifica-os em
trés tipos: continuo, intermitente e de impacto. A norma nao diferencia o ruido continuo do
intermitente, apontando apenas que seriam os ruidos que ndo sdo de impacto. Este ultimo
conceitua-se como sendo um pico de energia sonora com duracdo menor que 1 segundo, com
intervalos maiores que 1 segundo (BRASIL, 2006a).

De acordo com Gerges (2000), o ruido € um tipo sonoro desagradavel e indesejado. O
autor ainda explicita que a potencialidade de perturba¢des auditivas ndo se deve apenas ao
nivel de som, mas também ao tempo de exposicao.

Por fim, Bistafa (2006) define ruido como um som sem harmonia, € na maioria das
vezes de sentido negativo. O autor ainda infere que tal definicdo depende do contexto e expde
que sons com qualificacdo de ruido podem passar informacdes uteis, como por exemplo,
alerta sonoro indicando velocidade de direcdao (em automdveis) ou som indicando que o café
de uma cafeteira estd pronto.

E importante ressaltar que o nivel sonoro equivalente Leq pode ser definido como um
nivel de ruido continuo que possui a mesma energia acustica que os niveis oscilantes de
origem, durante certo periodo de tempo. O Leq € definido pela Equagdo 1 (BISTAFA, 20006).
P

E.Jz

1 ,r
Leg =10log= | i

T (Eq. 1)
onde:

“P” refere-se a pressdo sonora instantanea, em N/m?;
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[« P

13 » 2z ~ A . -5
Py” € a pressdo sonora de referéncia (2x10™ N/m?);

7z

“T” é o tempo de integragao.
2.2. LIMITES DE CONFORTO ACUSTICO

As normas responsaveis pelos limites de tolerancia adotados para se avaliar o nivel de
ruido no ambiente e dizer se 0 mesmo € insalubre ou ndo, variam de acordo com o ambiente
analisado. A NBR 10.152 é a norma de niveis de som para o conforto acuistico em ambiente
construido.

Com relagdo ao conforto acustico no trabalho, na Norma Regulamentadora do
Ministério do Trabalho, NR 17 — Ergonomia, encontram-se 0s parametros que promovem a
adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores de
modo a oferecer conforto actstico, desempenho e seguranca. Segundo esta mesma Norma, em
locais onde se fizer necessdrio aten¢@o constante ou ainda onde se exija solicitacdo intelectual
recomenda-se que para conforto se tenha niveis de ruido de acordo com o estabelecido na
NBR 10.152, norma brasileira registrada no INMETRO. No caso do valor limite de ruido nao
estar contemplado na NBR supracitada, deve-se ter como ruido méximo para conforto

acistico o valor de até 65 dB(A) ou 60 dB(C) (BRASIL, 2006b).
2.3. CONSEQUENCIAS DA EXPOSICAO AO RUIDO

Currie e Kennedy (2002) afirmam que os musicos ndo se atentam que danos
irreversiveis podem ser causados em suas audicdes, pois a lesdo auditiva € invisivel e
cumulativa. Muitos estudos relacionados a exposicdo de musicos a altos niveis de pressao
sonora e efeitos dessa exposi¢do encontram-se na literatura, especialmente nas dreas de
Fonoaudiologia, Engenharia de Seguranca e Ergonomia.

Toppila et al. (2004) afirmam que a diferenca entre profissionais industriais e musicos
estd relacionada ao ndmero de fatores de risco. Portanto, sugere-se que a baixa perda auditiva
observada em musicos ndo estd associada ao fato de a musica em elevados niveis apresentar
menor perigo, € sim por apresentar menores fatores de risco. A forma basica de preservacao
da audicdo industrial € o controle do ruido na fonte, mas isso ndo € aplicdvel a musicos.
Alguns musicos sdo expostos a niveis que, eventualmente, excedem nao somente o limiar de

desconforto, como o padrao de exposicdo ocupacional. A dificuldade de se estabelecer os
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riscos para danos auditivos € dada ao fato de que os niveis sonoros sdo oscilantes e a

exposicao a niveis de sons intensos € intermitente.

Segundo a Associacio dos Moradores do Distrito de Evora - AMDE (2003), o ruido
atua através do ouvido sobre os sistemas nervoso central e autbnomo. Quando o estimulo
ultrapassa certos limites, produz-se surdez e efeitos patoldgicos em ambos os sistemas, tanto
instantaneos como ao longo do tempo. Em niveis muito menores, o ruido produz incomodo e
dificulta ou impede a atenc¢do, a comunicagdo, a concentracdo, o descanso € o sono. A
combinacdo destes efeitos pode ocasionar estados cronicos de nervosismo e stress, que
possivelmente podem conduzir a problemas psicofisicos, doengas cardiovasculares e
alteracdes do sistema de imunidade.

A diminuicdo do rendimento escolar e profissional, os acidentes de trabalho e de
trafego, algumas condutas anti-sociais € a tendéncia para o abandono das cidades, com o

aumento da polui¢do sonora, sdo algumas das conseqiiéncias (AMDE, 2003).
2.4. MEDIDAS DE CONTROLE DO RUIDO

Para a diminui¢cao ou preven¢do de emissao de sons indesejaveis podem ser tomadas
varias medidas de controle que visam minimizar a intensidade sonora proveniente das
atividades operacionais. Como forma de medidas preventivas de ruido industrial, lida (2005)
sugere algumas medidas:

e Atuacdo na fonte: fazer uma andlise dos recursos utilizados no processo
produtivo avaliando o impacto causado por mdquinas e partes constituintes das
mesmas e readequando ou substituindo por pecas mais silenciosas.

¢ [Isolamento da fonte: realizar o enclausuramento de maquinas dentro de cabines
acusticas ou criar obstaculos de propaga¢do do som, a fim de promover uma barreira
total ou parcial da emissdo de ruidos.

¢ Reduzir a reverberacao: optar por materiais menos reflexivos na concepgio
estrutural do ambiente e das superficies que o som encontra em sua trajetéria. Uma
medida que se pode tomar € o uso de materiais absorventes em pisos e paredes.

¢ Remocao do trabalhador: readequacdo do layout da fébrica, removendo o
trabalhador das proximidades de alguma maquina ruidosa. Também se propde que
tendo possibilidade, deve-se realizar a colocacdo de maquinas emissoras de altos
niveis de ruido em locais afastados do ambiente de trabalho dos trabalhadores.
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e Adocao de controles administrativos: a promocdo de programas de

conscientizacdo dos trabalhadores sobre os efeitos de exposicdo ao ruido e
treinamento de como trabalhar com salubridade ou uso de protetores individuais.
Rodizio entre os membros da equipe de trabalho também pode refletir em medidas
preventivas, uma vez que o trabalhador nao fica exposto por tempos prolongados.

¢ Protecao do trabalhador: o uso de protetores individuais mostra-se como uma
forma de protecdo dos trabalhadores quando todas as medidas supracitadas

apresentam-se ineficientes ou ndo economicamente vidveis.

2.5. DOSE DE RUIDO

A dose de ruido (D) € a grandeza correspondente a soma da razdo das parcelas de
tempo de exposi¢do atuais com os tempos de intervalos permitidos, conforme a Equagdo 2, e é
uma ferramenta que acusa a porcentagem de exposi¢cdo ao nivel de ruido a que o individuo
esta submetido. Desta forma, o limite de tolerincia de dose diaria € 100%.

Neste caso, o critério de dose de ruido foi obtido de maneira aproximada através da
média aritmética dos valores de niveis sonoros equivalentes (L.q) para os trés dias de andlise

com os valores de tempo permitidos pela NR-15 (BRASIL, 2006a).

—+&+...+ . (Eq. 2)

onde:
“Cy, C;... C,” correspondem aos segmentos atuais de tempo de exposi¢do em niveis sonoros
diferentes;

“T;, T, ... T,” sdo os tempos de intervalos permitidos.

2.6. EXEMPLOS DE ESTUDOS EFETUADOS SOBRE O NiVEL DE RUIDO

Andrade et al. (2002) realizaram um estudo com musicos de frevo e maracatu de
blocos carnavalescos da cidade de Olinda-PE, a fim de medir os niveis de pressdo sonora aos
quais 0s mesmos estiveram expostos. Também fez parte da andlise o levantamento dos niveis
de audi¢do do grupo, os hdbitos auditivos e problemas relatados pelos participantes. Como

resultado, mostrou-se que os habitos mais apontados foram a freqii€éncia em casas noturnas e
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uso de walkman. As principais queixas apresentadas pelos musicos foram zumbido e tontura.

[« P

Através de exames audiométricos, constatou-se que 42,10% do grupo de frevo e 16,13% do
grupo de maracatu tiveram resultados aparentes de PAIR (Perda de Audicdo Induzida por
Ruido). Como conclusdo, foi proposto a implantagdo de um programa de conservagdao
auditiva.

Paixao et al. (2004) desenvolveram uma pesquisa com trés grupos distintos de musicos
de localidades diferentes e distantes. O primeiro composto por alunos concluintes do curso de
musica, o segundo por 33 (trinta e trés) pianistas da Universidade do Estado de Santa Catarina
— UDESC e o terceiro formado por musicos da Orquestra Sinfénica de Santa Maria — RS. O
estudo consistiu na aplicacdo de um questiondrio referente aos conhecimentos de danos a
saude oriunda de niveis sonoros elevados. Dos resultados, constatou-se que 88% dos
entrevistados do grupo da orquestra acreditavam que a exposicao a altos niveis de pressao
sonora poderia causar prejuizos a saide e do grupo dos formandos, 93% tinham conhecimento
desta afirmativa. Quando questionados se conheciam a legislacdo brasileira, e em especial a
NR-15, 82,3% do grupo da orquestra e 71,4% dos graduandos nao conheciam a existéncia da
mesma. Destaca-se que nesta pesquisa, o zumbido foi apontado como principal queixa dentre
os grupos, perfazendo um total de 15,2% dos pianistas e 23,5% no grupo da orquestra. Diante
destes dados, os autores concluiram que s@o necessdrias maiores informacdes aos alunos e
profissionais da drea sobre os riscos inerentes a atividade profissional.

Em 2004, Fernandes et al. (2004) desenvolveram uma pesquisa objetivando avaliar os
niveis de intensidade sonora aos quais musicos de orquestras (ou bandas), da cidade de Bauru,
ficavam expostos, bem como o tempo desta exposi¢do. Os valores obtidos na medicdo foram
comparados com os limites dispostos na norma NBR 10.152 e Portaria 3.124/78 do Ministério
do Trabalho. Foram apontados niveis de som com média de 90 dB(A) com oscilagdes que
chegaram a 110 dB(A). Através da andlise dos resultados, os autores puderam concluir que se

tratava de um ambiente propicio para o aparecimento de perdas auditivas.

3. MATERIAIS E METODOS

Para a realiza¢do das medicoes de niveis sonoros, utilizou-se um medidor de nivel de
pressdo sonora da marca Instrutherm, modelo DEC-5010, calibrado com um calibrador
modelo CAL-3000, do mesmo fabricante, ambos com certificados de calibragdo. O medidor
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de nivel de pressdo sonora foi ajustado com curva de ponderacdo “A” e resposta lenta (slow),

conforme recomenda a NBR 10.151.

Os niveis de pressdo sonora foram medidos inicialmente durante 3 (trés) dias distintos
no local destinado as préticas de treinamento (ensaio) da banda. Apds estas medicdes
preliminares, identificou-se o “caso critico”, ou seja, o individuo que ficava exposto a0 maior
nivel de pressdo sonora durante os ensaios, para o avaliar novamente nas condi¢des reais de
uma casa de shows na cidade de Curitiba - PR. A Tabela 1 traz a caracterizacdo de cada um

dos cinco integrantes da banda musical do género rock-pop analisados.

Tabela 1 - Atividade por membro da banda musical

Membro | Atividade/Instrumento | Idade (em anos) Teml?o de atividade
musical (em anos)
1 Vocais 24 14
2 Guitarra 26 17
3 Contrabaixo/Vocais 30 18
4 Bateria 32 18
5 Guitarra/Teclado/Vocais 22 13

3.1. METODOLOGIA PARA AS MEDICOES NO LOCAL DE ENSAIOS

As medi¢des no local de ensaios da banda, que possuia caracteristicas acusticas
peculiares, pois era destinado especialmente a gravacdo de &dudio profissional, foram
realizadas no periodo da segunda quinzena do més de novembro do ano de 2006. A Figura 1

apresenta imagens do ambiente onde se transcorreram as medicoes.

Figura 1 - Vista geral da sala de treinamento
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Destaca-se que a medi¢do dos niveis sonoros foi feita ao lado dos cinco integrantes da

banda dispostos no estidio conforme a Figura 2. Ressalta-se que o layout foi o mesmo para
todos os dias da andlise, portanto, os individuos analisados permaneceram sempre nas

mesmas posi¢oes.

MEMBRO 1 MEMBRO 3& £

MEMBRO 2

MEMBRO 4

MEMBRO 5

Figura 2 — Layout de posi¢ao dos musicos dentro da sala

Destaca-se que o nivel sonoro foi obtido apds o acompanhamento de cada membro da
banda durante 6 minutos (360 segundos), registrando-se o valor de nivel de pressdo sonora -
NPS médio a cada periodo de 10 segundos, resultando numa amostra de 36 valores de NPS
para cada componente da banda por dia de avaliacdo. Os valores obtidos na coleta de dados
sao apresentados no item 4.

Para uma caracterizacdo em igualdade de condi¢des dos diferentes membros da banda,
as musicas executadas no periodo de medicao foram de caracteristicas similares, para, desta
forma, ser possivel realizar a comparacdo de resultados encontrados em cada uma das

pessoas.

3.2. METODOLOGIA PARA A MEDICAO DO CASO MAIS CRITICO EM UMA CASA
DE SHOWS

A Figura 2 apresenta o layout de palco utilizado pela banda no show. Os pontos
numerados correspondem ao posicionamento de cada elemento da banda. Para a realizag¢do da
coleta de dados na casa de shows, procedeu-se da seguinte maneira: efetuou-se a medicao ao

lado do integrante que se apresentou como caso mais critico durante o periodo de dez (10)
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minutos, fazendo o acompanhamento da variacdo de NPS emitido pelo grupo. Nessa mesma

andlise observou-se ainda o maior valor de NPS observado no periodo.

|_ — | posigio das caixas

—— ampliicadas

A 2 ‘ posigio dos membros

1
{ﬁc\&\‘;fﬁ\
)

POBLICO
s

Figura 3 - Layout de palco utilizado pela banda

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. RESULTADOS DAS MEDICOES NO LOCAL DAS PRATICAS DE TREINAMENTO

A Figura 4 expressa graficamente a variacdo do NPS para cada membro da banda na
sala de treinamento durante 6 minutos. Destaca-se que cada ponto do gréfico refere-se a
média dos valores obtidos nos trés (3) dias de avaliacdo. A identificacdo de cada componente
da banda estd exposta na Tabela 1. Observa-se que durante os ensaios do grupo as musicas

apresentaram estilos equivalentes.
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Figura 4 - Variacdo do NPS em funcdo do intervalo de tempo medido para os cinco (5)

integrantes da banda

Analisando-se a Figura 4 observa-se que os membros da banda que ficaram expostos
aos maiores niveis de pressdo sonora durante os seis intervalos de tempo medidos foram os
membros 4 e 5. Contudo pode-se notar que hd uma leve predomindncia de maiores niveis de
ruido no membro 4 (baterista), visto que este em quatro dos seis intervalos de tempo
mensurados apresentou niveis de ruido acima dos apresentados pelo membro 5
(guitarrista/tecladista/vocalista). Esta leve predominancia dos maiores niveis de ruido no
baterista pode ser explicada pela dinamica das musicas, que ora apresentavam elementos de
guitarras distorcidas e/ou um ataque mais firme em algumas das pecas que compde a bateria.

Nota-se ainda na Figura 4 que os niveis de pressdo sonora tendem a ser menores no
primeiro e no sexto minuto, para todos os integrantes da banda, o que reflete o estilo ndo sé
desta banda, mais da grande maioria, que comeca e termina as muisicas com uma toada mais

leve.
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A Tabela 2 apresenta os niveis sonoros equivalentes para cada um dos integrantes da

banda durante o periodo de medicao.

Tabela 2 - Niveis médios de ruido durante os 3 dias de ensaios para os 5 integrantes da banda

Dia 1 | 2 | 3
Membro Nivel mf](]i;?Ac;e ruido,
1 107,0 | 107,7 | 107,1
2 107,0 | 107,5 | 107,8
3 107,8 | 107,5 | 106,3
4 110,4 | 108,8 | 109,1
5 107,5 | 107,2 | 107,0

Analisando-se a Tabela 2, verifica-se que o membro 4 (baterista) da banda € o
elemento que estd submetido ao maior nivel sonoro durante os ensaios.

Através da andlise dos niveis sonoros dos periodos analisados (Tabela 2), € possivel
determinar a tolerancia de tempo permitida para cada faixa de nivel sonoro, conforme prevé a
NR-15.

Na Tabela 3 estdo quantificados os valores referentes a média dos niveis de pressao
sonora dos trés dias de andlise, arredondados convenientemente, confrontados com a maxima
exposicao didria permissivel pela NR-15. Observa-se na referida Tabela que, segundo a NR-
15, o membro 4 da banda sé poderia ficar exposto no maximo durante 17,5 minutos aos 109
dB(A), sendo que os demais elementos poderiam ficar expostos aos 107 dB(A) por no
maximo 22,5 min.

Considerando que a duragdo média do tempo do ensaio e dos shows da banda é de
duas (2) horas, é possivel estimar a dose de ruido (ver item 2.4) a qual cada componente esta

submetido.
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Tabela 3 — Tempo maximo de exposicao, segundo a NR-15, para os niveis de pressdo sonora

[« P

obtidos nos 5 integrantes da banda

Membro NPS, dB (A) Méxim? e}xposigeilo diaria
permissivel (minutos)
1 107 22.5
2 107 225
3 107 225
4 109 17,5
5 107 225

Na Tabela 4 estao apresentadas as doses de ruido calculadas para cada membro da
banda. Nota-se que todos os integrantes estdo expostos a doses de ruido acima do permitido,

mostrando a necessidade dos mesmos se protegerem eficazmente.

Tabela 4 - Dose de ruido submetida aos individuos analisados

Membro Dose de Ruido (%)
1 533
2 533
3 533
4 686
5 533

4.1.1. Recomendacdes para se amenizar o ruido e/ou seus efeitos nos ensaios

Como forma de se reduzir o efeito do ruido nos musicos durante seus ensaios, sugere-
se a utilizacdo de protetores auditivos. A seguir serdo analisados dois tipos distintos de
protetores auriculares facilmente encontrados no mercado:

e Protetor auditivo do tipo insercdo com Nivel de Reducdo de Ruido (NVNRsf)
de 15 dB(A);

e Protetor auditivo do tipo concha com Nivel de Reducdo de Ruido (NNRsf) de
22 dB(A);

Através dos valores de atenuac@o dos dispositivos de protecdo sugeridos, € possivel, a
partir de um método simples de andlise, verificou os niveis sonoros resultantes com a
utilizacdo de tais equipamentos.

O método consiste na avaliagdo do indice de Nivel de Reducao de Ruido (NNRsf), que
¢ usado para o célculo do nivel de pressao sonora protegido. Esse indice € definido baseado

nas recomendacdes de Niosh (1975) apud Gerges (2000) e calculado a partir de ensaio
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conforme as normas internacionais ANSI S3.19/1974 e S12.6/1984. O nivel de pressdo sonora

proporcionado com o uso do protetor auditivo é calculado através diferenca do NPS medido
no ambiente e o nivel de redug@o de ruido (NNRsf) do protetor auricular, conforme a Equacao

3.

NPS_(dB(A)) = NPS, — NNRsf (Eq. 3)
onde:
“NPS.” é o Nivel de Pressdo Sonora atenuado;
“NPS,” é o Nivel de Pressdao Sonora ambiente, em dB(A);

9y £

“NNRsf” é o Nivel de Redu¢do de Ruido do equipamento de protecao, em dB(A).
Desta forma, com o uso da Equagao 3 pode-se reescrever os valores de NPS a que os
individuos da banda foram submetidos. Os valores promovidos pela atenuagdo com os dois

tipos de protetores sdo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5 - Valores de NPS promovidos com a atenuacdo dos protetores auditivos

NNRsf, dB(A) NPS,, dB(A)
Membro NPS, dB(A) Protetor de | Protetor | Protetor de | Protetor
insercado | tipo concha | insercdo | tipo concha
1 107 15 22 92 85
2 107 15 22 92 85
3 107 15 22 92 85
4 109 15 22 94 87
5 107 15 22 93 86

Analogamente, as Tabelas 3 e 4 podem ser reescritas admitindo novos valores limites
de exposi¢do, de acordo com a NR-15 e calculando os novos valores de dose de ruido a partir
dos valores de NPS promovidos com a atenuacdo dos niveis sonoros dos dois protetores

analisados. Os valores reavaliados estdo expressos nas Tabelas 6 e 7.
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Tabela 6 - Valores maximos didrios permissiveis promovidos com o uso dos protetores

auditivos
NPS., dB(A) Max1ma.ex)posu;a0 diaria
Membro permissivel (horas)
Protetor de Protetor Protetor de Protetor tipo
insercao tipo concha insercao concha
1 92 85 3 3
2 92 85 3 3
3 92 85 3 3
4 94 87 2,25 6
> 23 86 2,5 7

Tabela 7 - Doses de ruido promovidas com o uso dos protetores auditivos

Dose de Ruido (%)
Membro Protetor de Protetor
insercao tipo concha

1 66,7 25,0
2 66,7 250
3 66,7 250
4 88,9 33,3
5 80,0 28,6

Da avaliacdo dos dois equipamentos escolhidos para a andlise de protecdo individual,

nota-se que o protetor auditivo do tipo concha apresenta atenuagdes maiores que a do tipo

insercdo, porém, para a andlise em questao (shows e/ou ensaios com dura¢do média de duas

horas), os dois equipamentos encontram-se sob condicdes de atender ergonomicamente a

situacdo. Contudo cabe ressaltar que, analisando de uma forma mais estética, o protetor tipo

inser¢do seria mais indicado na atividade relacionada, uma vez que contempla a reducao de

ruido necessdria para a realizacao da tarefa.
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A Tabela 8 relaciona os valores percentuais de redug¢do proporcionada com o uso dos
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protetores individuais dos valores de NPS e dose de ruido e o aumento do tempo de exposi¢ao

maxima didria permitida pela NR-15.

Tabela 8 - Valores percentuais de reducdes de NPS e dose de ruido, e aumento percentual do

tempo maximo de exposi¢ao didria conforme NR-15

Reducdio do NPS Reducao (’1a dose de | Aumento do .teinpo. maximo
ruido de exposicao diaria
Membro (%)
Protetor | Protetor | Protetor | Protetor Protetor Protetor
de tipo de tipo de tipo
insercio | concha insercao concha insercao concha
1 14,1 20,6 87,5 95,3 700 2033
2 14,1 20,6 87,5 95,3 700 2033
3 14,1 20,6 87,5 95,3 700 2033
4 13,8 20,2 87,0 95,1 671 1957
5 13,9 20,4 86,7 95,2 650 2000

4.2. RESULTADOS DAS MEDICOES NA CASA DE SHOWS

Conforme ja mencionado, o integrante mais critico foi o baterista (membro 4). Na
Tabela 9, pode-se visualizar o maior valor de NPS encontrado, bem como o intervalo de NPS

e os valores médios obtidos apds as medigdes feitas no ouvido do baterista na casa de shows.

Tabela 9 - Valores obtidos a partir do acompanhamento do membro 4 da banda
NPSnix dB(A) Intervalo de NPS observado dB(A) Valor médio dB(A)
121,2 103,02 110,0 107,6

Analisando a Tabela 9, nota-se que os valores de NPS obtidos apds o
acompanhamento na casa de shows sdo muito préximos aos obtidos no ambiente de ensaio
(variac@o menor que 1%). Isto pode ser explicado pelo fato dos equipamentos (fontes sonoras)
utilizados em palco na casa de shows e no estidio serem 0s mesmos.

As diferencas nos valores de ruido observados para ambos recintos de atividade dos
musicos ocorre devido a acustica do ambiente, as diferentes distancias entre os equipamentos

geradores de som e os musicos e a presenca de ruidos de fundo. Porém, destaca-se que o ruido
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de fundo apresenta pouca influéncia sobre a banda, devido ao fato de que os niveis de som

emitidos pela banda serem maiores que o ruido de fundo. Assim, o principal problema para os

musicos € o som gerado por eles proprios.
4.2.1. Recomendacoes para se amenizar o ruido e/ou seus efeitos em shows

As medidas preventivas de protecdao individual sugeridas e possiveis de serem
adotadas para o caso de atividade na casa de shows podem ser as mesmas referenciadas e
comentadas para o caso do ambiente de ensaio, pelo fato dos valores médios de NPS serem
praticamente iguais.

Observa-se também para o caso de shows, uma maior tendéncia em se optar pelo

protetor auditivo de inser¢ao ao invés do tipo de concha, devido ao fator estético.

5. CONCLUSOES

Conclui-se que os valores de Niveis de Pressdo Sonora observados nos musicos foram
extremamente elevados, estando todos acima dos limites recomendados pelas normas, e
merecem uma andlise para prevenir os riscos de saide ocupacional. A ado¢do de medidas
consideradas simples pode refletir em melhorias substanciais na redug¢do do nivel de
exposi¢ao ao ruido.

A comparacdo dos ambientes avaliados (estudio de ensaio e casa de shows), mostrou
que os niveis de exposicdo foram praticamente iguais para ambos os casos analisados.
Admite-se, entretanto, que podem ocorrer diferencas maiores para esses niveis de ruido para
outras casas de shows, em virtude de diferentes tipos de sonorizacdo e acustica do ambiente.
Destaca-se que entre os 5 integrantes da banda que foram analisados (tanto nos ensaios como
no show), o membro que ficou na maioria das vezes submetido aos maiores niveis de pressao
sonora foi o baterista, o que pode ser explicado principalmente pelos tipos de musicas
executadas pela banda, que exigem muito especificamente deste elemento.

Também € importante ressaltar que € necessdrio atentar-se, na fase de projeto, para as
concepgoes acustico-arquitetdnicas de um ambiente, pois acdes corretivas tomadas depois do
ambiente jd estar construido tornam-se muito mais onerosas €, muitas vezes, ndo vidveis

economicamente.
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Por fim, sugere-se a utilizacdo de protetores auriculares para os muisicos se protegerem

do elevado nivel de pressdo sonora ao qual estdo expostos. Porém, cabe ressaltar que tal
protecdo, pode, embora nio tenha sido ainda cientificamente provado, reduzir a intensidade
sonora do retorno dos musicos. Contudo € melhor se ter certa dificuldade com o retorno do
que correr o risco de sofrer perdas auditivas irreversiveis. Desta forma, acredita-se que a
utilizacdo de protetores auriculares (que devem possuir o Certificado de Aprovacdo do
Ministério do Trabalho e Emprego) para estes profissionais é imprescindivel, mesmo que a

maioria ainda relute e questione tal importancia.
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